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Das Netzwerk Alleinerziehende stellt sich vor

Alleinerziehende Mutterund Véaterkdnnen meist nur mithohemzeitlichen Aufwand
ihren Alltag meistern. Umihnen Unterstiitzung zu geben, hatsich 2011 in der Stadt und
imKreis Fuldaein Netzwerk aus mehreren Kooperationspartnern gegriindet.

ImVordergrundderNetzwerkarbeit stehendie Verknlpfung derbestehenden Beratungs-
undHilfsangebote vor Ortund damitdie Verbesserung derallgemeinen Lebenssituation
von Alleinerziehenden.

Das Netzwerk und die durch den Landkreis Fulda eingerichtete
Koordinierungsstelle mochtenMdoglichkeitenaufzeigen, mitderenHilfe
AlleinerziehendeihrenAlltagund Jobbesser miteinander vereinbaren kénnen.

Kooperationspartner:

. Landkreis Fulda — Fachdienst Jugend, Familie, Sport und Ehrenamt
. Landkreis Fulda — Kreisjobcenter

. Magistrat der Stadt Fulda — Frauenbiiro

. Magistrat der Stadt Fulda — Amt fir Jugend und Familie

. Agentur fur Arbeit (AA) Bad Hersfeld/Fulda

. Industrie- und Handelskammer (IHK) Fulda

. Kreishandwerkerschaft (KH) Fulda

. Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Fulda

o Grimel gGmbH Fulda

. Katholische Familienbildungsstatte Fulda

. Mdtterzentrum e.V. Fulda

. Pro Familia — Beratungsstelle Fulda

. donum vitae — Beratungsstelle Fulda

o AWO Kreisverband Stadt und Land e.V.

o Malteser Hilfsdienst

o Schule fir Erwachsene Osthessen

o Hessencampus Fulda — Beratung in Bildung, Beruf und Beschaftigung
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Die Eltern-AG® / Elterntreff TAFF

Haben sie Kinder und méchten sich mit anderen Eltern austauschen?

Dann lassen Sie uns gemeinsam in einer angenehmen Atmosphére tber unterschiedliche
Erziehungsstrategien reden, von unseren vielféltigen Erfahrungen als Eltern profitieren und
somit ermdglichen, ein freudsames und ausgeglichenes Familienleben zu fiihren!

In unseren Elterntreffs TAFF und Eltern-AG® bieten wir Miittern und/ oder Vétern die
Méglichkeit sich tiber Fragen, Erfahrungen und Erlebnisse im Alltag ihrer Kinder
auszutauschen.

Manchmal befinden wir uns in einer schwierigen Situation, wie
. lange Diskussionen (iber Fernsehkonsum und Zu-Bett-Geh-Zeiten,
e  das abendliche Z&hneputzen,

e  das erledigen der Hausaufgaben oder Lernen fir eine Klausur,

in der wir an unsere Grenzen stof3en. Oftmals sind es gerade die praktischen Erfahrungen und

Tipps unter Eltern, die hilfreich bei der Erziehung wirken.

Gemeinsam mdchten wir uns als Elterngruppe gegenseitig unterstiitzen, Mut machen um
kompetent und sicher den Familienalltag meistern zu kénnen.

Bei Bedarf bieten wir wéhrend des Elterntreffs eine kostenlose Kinderbetreuung!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Zudem haben wir weitere Angebote fiir Kinder, Frauen, Manner und Familien.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne!

Kontakt:

AWO-Familientreff Mehrgenerationenhaus
am Aschenberg

Weserstral3e 9; Eingang Ronsbachstralle Aschenbergplatz 16-18

36043 Fulda 36039 Fulda

Tel.. (06 61) 20 69 77-45/-57 Tel.:(06 61) 24287059

Fax: (06 61) 2 429794

AWO Kreisverband Mehr
enerationen
fulda e.V. Hane

Wir leben Zukunft vor



Multterzentrum e. V.

Die Mutze — Bildungs- und Begegnhungsstatte Mutterzentrum e. V.

Unser Angebot umfasst u. a.
+  offene Eltern-Kind-Gruppen und offene Kinderbetreuung ohne Anmeldung,
e  eine U3 Kinderkrippe,
. Kurse zur Erziehung und Personlichkeitskurse,
. PC-Kurse,
. Kreativkurse und vieles mehr.
AuRerdem gibt es ein offenes Gesprachs- und Beratungsangebot fir schnelle Unterstiitzung im

Alltag und weitere Gesprachsmdglichkeiten mit Terminvereinbarung u. a. bei Alltagsproblemen,
Lebensproblemen, Partnerschaft und Erziehung.

Alleinerziehende sind mit und ohne Kinder immer herzlich willkommen zu allen Angeboten.
Ein spezielles Angebot ist das offene Beratungsangebot
jeden Mittwoch von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr ohne Anmeldung.

Kontakt:

Bildungs- und Begegnungsstatte
Mditterzentrum e. V.

Gallasiniring 8

36043 Fulda

Tel./Fax: (06 61) 80 50

E-Mail: info@muetze-fulda.de

Unsere Biro-Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 9.00 Uhr - 13.30 Uhr

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte auch unsere Website:
www.muetze-fulda.de

C

o MUEZE o



@ Katholische Familienbildungsstatte

Gesprachskreis fur Alleinerziehende

Diese offene Gruppe mdchte Kontakte und Begegnungen mit Menschen in der gleichen
Lebenssituation vermitteln und zum Austausch und gegenseitiger Unterstiitzung anregen.

Wahrend des Treffens sind die Kinder liebevoll betreut und kénnen ebenfalls Kontakte
aufbauen. “Ich bin nicht der Einzige, bei dem Papa und Mama getrennt leben”, kann eine
hilfreiche Erfahrung fiir die Kinder sein!

Der Gesprachstreff findet jeden 2. Samstag im Monat jeweils von 15 bis 18 Uhr statt. Die
Veranstaltung ist kostenfrei.

Termine fiir Einzelberatung oder Begleitung bei Amtergangen moglich.

Die katholische Familienbildungsstéatte bietet ein umfangreiches Kursprogramm fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Kontakt:

Katholische Familienbildungsstéatte
Neuenberger Str. 3-5

36041 Fulda
Tel.: (06 61) 92 84 30
Fax: (06 61) 9 28 43 19

Internet: www.fbs-fulda.de

Katholische
Familien-
Bildungsstétte



‘ Agentur fur Arbeit Bad Hersfeld-Fulda

Sie wollen sich arbeitslos melden?

Oder suchen eine Arbeitsstelle?

Sie wollen sich selbstéandig machen oder im Ausland arbeiten?

Sie haben eine berufliche Pause eingelegt und wollen wieder durchstarten?

Sie moéchten nach der Familienauszeit zurlick in den Beruf und Kind mit Karriere
vereinbaren?

Wir unterstiitzen Sie dabei, wieder am Arbeitsmarkt Ful3 zu fassen.

Kontakt

Service-Hotline fur Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer: 0800 4 5555 00
(kostenfrei)

Service-Hotline furr Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber: 0800 4 5555 20
(kostenfrei)

Workshops, Vortrége, Beratung fiir gleiche Chancen am Arbeitsmarkt

Unsere Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA),

Melanie Bonacker, beantwortet Ihre Fragen zur Vereinbarkeit von Familien und
Beruf, zum Wiedereinstieg in den Beruf sowie zur Gleichstellung von Frauen und
Mannern.

Ilhre Themen sind breit gefachert: von MINT-Berufen fur Madchen, Arbeiten 4.0,
Service fir Berufsriickkehrende bis hin zu Informationen furr Arbeitgeber. Mit ihren
Angeboten mdchte die Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Mdglichkeiten am Arbeitsmarkt erschlief3en - fir Jungen und Madchen, Manner
und Frauen.

Kontakt
Telefon: +49 6621 209 543
E-Mail: BadHersfeld-Fulda.BCA@arbeitsagentur.de


mailto:BadHersfeld-Fulda.BCA@arbeitsagentur.de

‘ Arbeitslosengeld ll/Sozialgeld

Arbeitsvermittlung, Férderleistungen und nicht zuletzt Arbeitslosengeld Il
(Hartz 1V) kann in Anspruch nehmen, wer
e dauerhaft im Landkreis Fulda wohnt,
o hilfebedurftig und erwerbsfahig ist,
e keinen Anspruch mehr auf Arbeitslosengeld | hat oder
e das Arbeitslosengeld | den Bedarf nicht ausreichend deckt,
e nach einer selbststandigen oder freiberuflichen Tétigkeit arbeitslos geworden ist,
e zwischen 15 und bis zu 67 Jahren alt ist.

Nicht erwerbsfahige Angehdrige, die in Bedarfsgemeinschaft mit mindestens einem
Erwerbsfahigen leben, kénnen, soweit sie keinen Anspruch auf Grundsicherung im
Alter oder bei Erwerbsminderung haben, Sozialgeld erhalten.

Kontakt:

Landkreis Fulda

Kreisjobcenter Kommunales
Robert-Kircher-Str. 24, 36037 Fulda

Blrgerservice KrEiSjObcenter

Tel.: 0661 - 115
E-Mail: info@job-fulda.de
Internet: www.job-fulda.de

‘ Leistungen der Sozialhilfe nach dem SGB XiII

Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Dritten Kapitel SGB XII (8§88 27 — 40) kénnen
Personen beantragen,
o die eine Altersrente vor Vollendung des 65. Lebensjahres erhalten
e die langer als sechs Monate voll erwerbsgemindert sind
e oder Personen, die sich in einer stationaren Einrichtung,
Krankenhaus etc. fur langer als sechs Monate aufhalten.

Die Leistung ist zu gewahren fur Personen, die den notwendigen Lebensunterhalt
nicht oder nicht ausreichend aus eigenen Kraften und Mitteln — insbesondere aus
ihrem Einkommen und Vermdgen — beschaffen kénnen.

Kontakt:
Landkreis Fulda Soziale Leistungen Existenzsicherung
Worthstr. 15, 36037 Fulda

Blrgerservice

Tel.: 0661 - 115 LANDKREIS

0661 — 6006 - 0

E-Mail: grundsicherung@Ilandkreis-fulda.de F U l_ DA

Internet: www.landkreis-fulda.de




‘ Unterhaltsvorschuss — Stadt Fulda

Falls ein Elternteil seiner Unterhaltspflicht nicht nachkommt bzw. nicht nachkommen
kann und dieser gleichzeitig nicht in Haushaltsgemeinschaft mit dem Kind lebt,
besteht die Mdglichkeit Unterhaltsvorschussleistungen zu erhalten.

Nach Abzug des fir ein erstes Kind zu zahlenden Kindergeldes, ergeben sich
folgende Unterhaltsvorschussbetrage:
e fUr Kinder bis unter 6 Jahren 150 € monatlich

e fiir altere Kinder bis unter 12 Jahren 202 € monatlich

e fur Jugendliche bis einschl. 17 Jahren 272 € monatlich (Stand 01.01.2019)
Weitere Informationen und Antragstellung:

Kontakt:

Ansprechpartner der Stadt Fulda:
Jugendamt Stadt Fulda, Bonifatiusplatz 1 + 3,

36073 Fulda Geb&ude: Palais Buttlar, r','
Zimmer: 236 und 237 x

UNSERE STADT

Tel.: 0661 1 02-19 02
E-Mail: familie@fulda.de
Internet: www.fulda.de

‘ Unterhaltsvorschuss — Landkreis Fulda

Kontakt:
Ansprechpartner fur den Landkreis Fulda:

Landratsamt Fulda

- Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt - LANDKREIS

Worthstr. 15,36037 Fulda

Internet: www.landkreis-fulda.de F U I. DA

Blrgerservice

Tel.: 0661 - 115



@ Kindergeld

Seit dem 01.07.2019 betragt das Kindergeld

e flrdas 1. und 2. Kind jeweils 204 €
e fir das 3. Kind 210 €
o fir jedes weitere Kind 235 €

Grundsatzlich wird das Kindergeld ab der Geburt bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres gezahit.

Anspruchsvoraussetzungen Uber das 18. Lebensjahr hinaus klaren Sie bitte mit Ihrer
zustandigen Familienkasse.

Kontakt:

Besucheradresse Postanschrift:
Familienkasse Hanau Familienkasse Hanau
Am Hauptbahnhof 1 63441 Hanau

63450 Hanau

Service-Rufnummer fir Kindergeld und Kinderzuschlag: (0 18 01) 54 63 37
(Festnetzpreis 3,9ct/min; Mobilfunkpreise héchstens 42 ct/min)

Service-Rufnummer fiir Zahlungstermine: (0 18 01) 92 45 86
(Festnetzpreis 3,9ct/min; Mobilfunkpreise hdchstens 42 ct/min)

‘ Kinderzuschlag

Geringverdienende haben die Méglichkeit einen Antrag auf Kinderzuschlag zu stellen. Der
hdchstmdgliche Zuschlag pro Kind/pro Monat betragt max. 140 €.

Ansprechpartnerin zum Thema Kinderzuschlag ist ebenfalls die Familienkasse unter oben
genannten Kontaktdaten.

Weitere Informationen zu den Themen Kindergeld und -zuschlag sowie einen
Online-Formulardienst finden sie unter:

www.arbeitsagentur.de

10
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@ Bildung und Teilhabe

Wer hat einen Anspruch auf die Leistungen?

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus Familien, die
Leistungen der Grundsicherung (SGB Il — SGB XIl), Kinderzuschlag
oder Wohngeld beziehen, haben einen Anspruch auf Bildungs- und
Teilhabeleistungen.

Folgende Leistungen sind moglich:

Ubernahme der Kosten fiir Ausfliige und mehrtégige Klassenfahrten fiir
Schilerinnen und Schiler sowie Kinder in Krippen, Kindergérten oder
Kinderhorten

e Schulbedarf

e Schilerbeférderungskosten

e Lernférderung

e Zuschusse zur Mittagsverpflegung in Schulen und fur Kinder in

Kindertageseinrichtungen

Leistungen zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben fur Kinder und
Jugendliche von 0-17 Jahren — z. B. die Ubernahme von Mitgliedsbeitragen fiir
den Sport- oder Musikverein. Das Budget ist auf 15,00 € pro Kind und Monat
begrenzt.

Wo sind die Antrage erhaltlich?

Die Antrage erhalten Sie bei Ihrem Kreisjobcenter
(Robert-Kircher-Straf3e 24, 36037 Fulda) sowie bei dem zustandigen
Sozialamt

(Woérthstral3e 15, 36037 Fulda oder Bonifatiusplatz 1-3, 36037 Fulda).

Sie kénnen die erforderlichen Antragsunterlagen auch auf der Internetseite
www.job-fulda.de herunterladen.

Kontakt:

Tel.: 0661 60 06-8000

E-Mail: alg2-bildung-teilhabe@landkreis-fulda.de
Internet: www.landkreis-fulda.de

Kommunales

Kreisjobcenter

11
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@ Wohngeld/Lastenzuschuss

Wenn das Einkommen lhres privaten Haushalts nicht ausreicht, um selbst die Kosten fir
lhren Wohnraum zu tragen, kénnen Sie einen Rechtsanspruch auf Wohngeld haben. Hierbei
wird unterschieden in

e Wohngeld fir Mieter — Mietzuschuss
e Wohngeld fir Inhaber von Wohneigentum — Lastenzuschuss.

Das Wohngeld wird nur auf Antrag gewahrt. Gezahlt wird ab dem 1. des Monats, in dem der
Antrag gestellt worden ist.

Kontakt:

Ansprechpartner fur die Stadt Fulda:
Sozial- und Wohnungsamt Wohngeldstelle
Palais Buttlar

Bonifatiusplatz 1+3

36037 Fulda F U I_p!QDA

Tel.: (06 61) 1 02-15 75 bis -15 79
Fax.: (06 61) 1 02-2501

E-Mail: soziales@fulda.de
Internet: www.fulda.de

UNSERE STADT

Ansprechpartner fur den Landkreis Fulda:
Landkreis Fulda

Sozialhilfe / Hilfen fir Zuwanderer Wohngeld
Worthstr. 15

36037 Fulda

Kontakt:

Blrgerservice

Tel.: 0661 - 115
E-Mail: wohngeldstelle@landkreis-fulda.de
Internet: www.landkreis-fulda.de

LANDKREIS
FULDA

12
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‘ Studium/Ausbildungsforderung

Studium

Wichtigste Voraussetzung fir ein erfolgreiches Studium ist eine gesicherte
Finanzierung. Vom Bafég, Studienkredit bis hin zum Stipendium gibt es
zahlreiche Mdglichkeiten. Eine personliche Beratung ist dazu unbedingt
erforderlich.

Kontakt:

BAfoG — AuRenstelle Fulda
Daimler-Benz-StralRe 5a

36039 Fulda

Tel.: (06 61) 6 90 31

Fax: (06 61) 60 78 26

E-Mail: ausbildungsfoerderung@studwerk.uni-giessen.de
Internet: www.studentenwerk-giessen.den

Offnungszeiten:

Mo — Do: 09:00 Uhr — 15:00 Uhr

Fr: 09:00 Uhr — 14:30 Uhr

Ausbildungsférderung

Damit Jugendliche und junge Erwachsene, unabhéngig von der finanziellen
Situation ihrer Familie, die Moglichkeit haben, eine ihrer Eignung und Neigung
entsprechende Ausbildung zu absolvieren, kdnnen sie eine Férderung nach dem
Bundesausbildungsférderungsgesetz (BAf6G) erhalten.

Kontakt:

Landkreis Fulda
- Ausbildungsférderung -
WorthstralRe 15

::037 Fulda LANDKREIS
urgerservice FULDA

Tel.: 0661 - 115
E-Mail: bafoeg@landkreis-fulda.de
Internet: www.landkreis-fulda.de

13
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@ Elterngeld

Das Elterngeld erhalten alle Eltern, die sich Zeit fiir ihnr Neugeborenes nehmen und deshalb
nicht mehr als 30 Stunden in der Woche erwerbstétig sind. Das Elterngeld kann innerhalb
der ersten 14 Lebensmonate des Kindes beansprucht werden. Vater und Mutter stehen
gemeinsam zwolf Monatsbetrage zu, die sie untereinander aufteilen kénnen. Ein Elternteil
kann mindestens zwei und hdchstens zwélf Monate allein nehmen. Zwei weitere Monate
stehen den Eltern zur Verfiigung, wenn beide das Elterngeld nutzen und ihnen fur
mindestens zwei Monate Erwerbseinkommen wegféllt. Das heif3t: Zwolf Monate Elterngeld
gibt es immer, wenn sich Eltern Zeit fur die Betreuung ihres Kindes nehmen.

Den Mindestbetrag des Elterngeldes von 300 € erhalten auch Eltern, die vor der Geburt
nicht erwerbstatig waren, etwa Studierende, Hausfrauen und Hausméanner und Eltern, die
bereits altere Kinder betreuen.

Elternpaare, die im Kalenderjahr vor der Geburt ihres Kindes gemeinsam ein zu
versteuerndes Einkommen von mehr als 500.000 Euro hatten, haben keinen Anspruch auf
Elterngeld. Fir Alleinerziehende entféllt der Elterngeldanspruch ab einem zu
versteuernden Einkommen von mehr als 250.000 Euro im Kalenderjahr vor der Geburt.

Ansprechpartner:

Hessisches Amt fir Versorgung und soziales Fulda
Washingtonallee 10

36041 Fulda
Tel.: (06 61) 62 07-0
E-Mail: postmaster@havs-ful.hessen.de

‘ Entlastungsfreibetrag

Steuerpflichtige, die mit einem Kind alleine leben, kénnen einen Entlastungsbetrag fiir
Alleinerziehende (Stand 2019) von 1.908 € im Kalenderjahr von der Summe der
Einkunfte abziehen, wenn zu Ihrem Haushalt mindestens ein Kind gehért, fur das lhnen ein
Kinderfreibetrag oder Kindergeld zusteht.

Weitere Informationen zum Thema Entlastungsbeitrag fur
Alleinerziehende:

Finanzamt Fulda

KonigstralRe 2

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 924 01

Fax: (06 61) 9 24 16 06
Internet: www.finanzamt-fulda.de

Beachten Sie bitte die gleitenden Arbeitszeiten. Anrufe bitte
montags bis donnerstags von 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr
sowie freitags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

14
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@ Kinderbetreuungskosten — Stadt Fulda

Wirtschaftliche Jugendhilfe
»,Kindertageseinrichtungen und Tagespflege*

In Abh&ngigkeit des Anfangsbuchstaben des Nachnamens des Kindes,
stehen fiir Fragen zur Ubernahme von Kinderbetreuungskosten folgende
Mitarbeiter/Innen der Wirtschaftlichen Jugendhilfe zur Verfugung:

Kontakt:
Aufteilung nach Buchstaben

A - Ho:
Sachbearbeitung, Tel.: (06 61) 1 02-19 75

Hp - Mo:
Sachbearbeitung, Tel.: (06 61) 1 02-19 64

Mp - Z:
Sachbearbeitung, Tel.: (06 61) 1 02-19 24

Die nétigen Antragsformulare erhalten Sie direkt in der Kindertagesstétte, die auf
dem Formular die Betreuung des Kindes bestétigt. Zudem besteht die Méglichkeit per
Mail Kontakt aufzunehmen: familie@fulda.de

Kontaktadresse:
Stadt Fulda

Amt fir Jugend und
Familie
Bonifatiusplatz 1+3
36037 Fulda

www.fulda.de

FULDA

UNSERE STADT
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@ Kinderbetreuungskosten — Landkreis Fulda

Fir einkommensschwache Familien und Alleinerziehende besteht die Mdglichkeit, dass die
Beitrage in Tageseinrichtungen (Krippe, Kindergarten, Hort) ganz oder teilweise auf Antrag
Ubernommen werden. Bastel-, Spiel-, Essens-, und Getrankegeld sind ausgeschlossen

Eine Ubernahme ist moglich, wenn Eltern oder dem maRgeblichen Elternteil die Zahlung des
Beitrags aufgrund der Einkommensverhaltnisse nicht zuzumuten sind.

Folgende Voraussetzungen mussen erfillt sein:

e Das Kind muss seinen gewohnlichen Aufenthalt im Landkreis Fulda haben.
(ausgenommen ist die Stadt Fulda, hier ist das Jugendamt zusténdig)

e Die Tageseinrichtung muss regelmafig besucht werden.
e Das Einkommen muss unter der maRRgeblichen Einkommensgrenze liegen.

Bei Antragstellung sind Einkinfte und Belastungen anzugeben und nachzuweisen. Neben
dem Antrag muss eine Bescheinigung von dem Trager der Tageseinrichtung ausgefullt
werden, welche den Besuch der Tageseinrichtung bestatigt.

Den Antrag erhalten Sie beim Fachdienst Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt des
Landkreises Fulda, bei der Tageseinrichtung oder als Download auf der Internetseite des
Landkreises Fulda.

Kontakt:

Landratsamt Fulda

— Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt —
Worthstr. 15

36037 Fulda

Blrgerservice

Tel.: 0661 — 115
E-Mail: jugendamt@Ilandkreis-fulda.de
Internet: www.landkreis-fulda.de

LANDKREIS
FULDA
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‘ Rente

Halb- und Vollwaisenrente sind Unterstiitzungsleistungen aus dem System der
gesetzlichen Sozialversicherung. Die Leistungen werden an die Kinder verstorbener
Eltern oder auch nur eines verstorbenen Elternteils erbracht und sollen in pauschalierter
Form den durch das Ableben der Eltern/des Elternteils entfallenen Unterhaltsanspruch
ersetzen.

Die Witwenrente (auch Hinterbliebenenrente genannt) ist eine Leistung der deutschen
Rentenversicherung, die im Prinzip fur den Hinterbliebenen Ehepartner eine
Unterhaltsersatzfunktion erfillen soll.

Weitere Informationen:

Deutsche Rentenversicherung
Auskunfts- und Beratungsstelle Kiinzell
Danziger Str. 2

36093 Kiinzell

Vorherige Terminvereinbarung erbeten unter:

Tel.: (06 61) 96 09 31 20
Fax: (06 61) 48 03 97 91 90
E-Mail: kundenservice-in-fulda@drv-hessen.de

Internet:  www.deutsche-rentenversicherung.de

Sprechzeiten:

montags und donnerstags von 07:30 Uhr bis 18:00 Uhr
dienstags und mittwochs von 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr
freitags von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr
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‘ Bundesstiftung ,,Mutter und Kind*

Die Bundesstiftung ,,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens”
unterstitztseit 25 Jahren schwangere Frauenin Notlagen, umihnen die Fortsetzung der
Schwangerschaft zu erleichtern.

Bei folgenden Beratungsstellen kann ein Antrag gestellt werden:

e  Pro FamiliaFulda
Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung
Heinrichstr. 35, 36037 Fulda, Tel.: (06 61) 4 80 49 69-0,
E-Mail: Fulda@profamilia.de, www.profamilia.de

e donum vitae Schwangerenberatungsstelle
Rabanusstral3e 31, 36037 Fulda, Tel.: (06 61) 2 50 67 10,
E-Mail: fulda@donumvitae.org, www.donumvitae.org

. Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Schwangerschaftsberatung
Rittergasse 9, 36037 Fulda, Tel.: 0661 83 94-34/0
E-Mail: schwangerschaftsberatung@skf-fulda.de, www.skf-fulda.de

‘ Rundfunkbeitragsbefreiung

Es gibt die Mdglichkeit, aus finanziellen oder gesundheitlichen Griinden eine Befreiung von
der Rundfunkbeitragspflicht beziehungsweise eine ErméaRigung des Rundfunkbeitrags zu
beantragen.

Weitere Informationen erhalten Sie direkt auf der GEZ Website. Die Antragstellung kann
direkt online erfolgen: www.rundfunkbeitrag.de

Kontakt:

Postanschrift

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
50656 Koin

Telefon- und Faxnummer

Service-Telefon zum Beitragskonto: (01 85) 99 95 01 00*
Service-Telefon zum Rundfunkbeitrag: (01 85) 99 95 08 88*,
Service-Fax: (01 85) 99 95 01 05*
Service-Telefonzeiten: Mo - Fr: 07:00 Uhr — 19:00 Uhr
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Hessencampus Beratung in Bildung, Beruf
und Beschaftigung

Das Hessencampus Beratungszentrum mit Sitz im ITZ wendet sich an alle, die sich in
Bildungsfragen orientieren mdchten:

Schuler/innen, Auszubildende und Studierende, Eltern, Migranten, Berufstatige,
Arbeitssuchende, Umsteiger/innen, Senioren.

Es versteht sich als anbieterneutraler Lotse zu Bildungseinrichtungen und speziellen
Beratungsstellen.

Es bietet kostenfrei Orientierungsberatung zu allen Fragen rund um das Thema Bildung,
z.B.:

e Berufliche Aus- und Weiterbildung

e Laufbahnplanung

e  Beratung zu Anforderungen und Teilnahmebedingungen

e  Beratung zu Finanzierungsmdglichkeiten

e  Lernerberatung.

Beim Hessencampus kann auRerdem der Bildungspramiengutschein*
(www.bildungspraemie.info) beantragt werden.

Gefordert aus Mitteln des HMWVL und der Européischen Union — Européischer

Sozialfonds.
et
* Bundesministerium Zusammen.
N fir Bildy

e ESF Zukunt.
A, Gestalten.
Europaischer Sozialfonds Europaische

tir Deutschland Union

Bitte besuchen Sie unsere Homepage unter

www.hessencampus-fulda.de

Kontakt:
Beratungszentrum des Hessencampus Fulda ITZ
Am Alten Schlachthof 4

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 58 00-2 22

E-Mail: info@hessencampus-fulda.de
Birozeiten:

Di und Do 10.00 Uhr -18.00 Uhr @
Mi 14.00 Uhr -18.00 Uhr HESSENCAMPUSFULDA

egleitendes Lernen
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‘ Volkshochschule — Landkreis Fulda

Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Weiterbildungseinrichtung in Tragerschaft des
Landkreises Fulda.

In folgenden Fachbereichen werden Weiterbildungen angeboten:
e Fachbereich Sprachen
e Arbeit und Beruf
e Fachbereich Gesundheit
e Fachbereich Kunst und Kultur
e Fachbereich Musikerziehung
e Mitarbeiterfortbildung — Erwachsenenpéadagogische Qualifizierung
e Padagogik
e Studienfahrten
e und vieles mehr.

Aktuelle Informationen und die Mdglichkeit, sich online zu einem Kurs anzumelden, erhalten
Sie auf der Internetseite unter www.vhs-fulda.de

Kontakt:

Volkshochschule Landkreis Fulda
WorthstralRe 15

36037 Fulda

Burgerservice

Tel.: 0661 - 115

oder 0661 - 6006 - 1600

E-Mail: vhs@landkreis-fulda.de

'..
VhS';'O
LANDKREIS i

FULDA
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‘ Hochschule Fulda

Die Hochschule Fulda bietet mit tber 50 Bachelor- und Masterstudiengangen in
den Bereichen:

e Gesundheit und Ernéhrung,

e Soziales und Interkulturelles,

e Technik,
e Rechtund
e Wirtschaft

vielfaltige Studienabschlisse.

Als Hochschule fur angewandte Wissenschaften orientiert sich die Hochschule
Fulda an der gegenwartigen und zukinftigen Berufs- und Arbeitswelt. Sie setzt
sich fur mehr Durchlassigkeit im Bildungssystem ein und spielt eine wichtige Rolle
im Sinne eines breiten Hochschulzugangs.

Fur Studierende /Studieninteressierte mit Kindern, die Fragen zu Kinderbetreuung,
Ansprechpartnern, Mdglichkeiten der Studien- und Alltagsorganisation und
ahnlichen Themen haben, gibt es als Anlaufstelle das Familienbiro.

Eine allgemeine Beratung zu den einzelnen Studiengéngen erhalten Sie bei der
Zentralen Studienberatung.

Kontakt:
Erstkontakt bei Fragen zur Anlaufstelle ,Studieren mit Kind“
Studienwahl:
Zentrale Studienberatung Hochschule Fulda
Leipziger Str. 123 Familienbiro
36037 Fulda Leipziger Str. 123
Gebaude 10, II. OG 36037 Fulda
Gebaude 44, Raum 10
Tel.: (0661)9640-1416
studienberatung@hs-fulda.de Tel.: (0661)9640-928
familienbuero@hs-fulda.de
www.hs-fulda.de/familie

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences
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@ Vogelsbergschule Lauterbach
Fachschule fur Sozialwesen
Fachrichtung Sozialpaddagogik

»Berufliche Vorbereitung auf die Erzieherinnenausbildung*
(zertifizierte MaRnahme nach AZAV)

Zielgruppe

Die Zielgruppe sind sogenannte Quereinsteiger*innen. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die von der Agentur fiir Arbeit bzw. bei den Jobcentern / Kommunalen
Vermittlungsagenturen im Leistungsbezug sind und sich zur staatlich anerkannten
Erzieherin / zum Staatlich anerkannten Erzieher mit einem Bildungsgutschein
qualifizieren wollen.

Die Teilnehmerinnen wollen
e eine Umschulung / Weiterbildung absolvieren,
o qualifizieren sich nach der Familienphase beruflich (neu)
e haben einen Migrationshintergrund und brauchen eine Qualifikation.

Allen gemeinsam ist der Umstand, dass eine wesentliche Voraussetzung zur
erfolgreichen Feststellungspriifung fehit:

Mindestens 3 Monate sozialpadagogische Erfahrung (Vollzeit)
Dauer der VorbereitungsmaflRnahme

3 Monate mit voller Stelle (39 Std./Woche) oder in Teilzeit (mindestens halbe
Stelle) bei entsprechender Verlangerung der VorbereitungsmaRnahme
Individueller Einstieg

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmerinnen

Inhalte

o Kennenlernen professioneller sozialpadagogischer Arbeit in einer
sozialpadagogischen Einrichtung

e Sozialpadagogische Erfahrungen — ,Was Kinder brauchen*

e Sozialpadagogische Erfahrungen — ,Beziehungen zu Kindern gestalten

e Erwerb von Reflexionskompetenz

Kontakt

Vogelsbergschule Lauterbach

Fachschule fur Sozialwesen - Fachrichtung Sozialpadagogik
Lindenstr. 115

36341 Lauterbach

06641 — 65 54 28
fsplauterbach@web.de
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‘ Schule fur Erwachsene

Die Schule fur Erwachsene umfasst ein staatliches Bildungsangebot des Landes
Hessen. Gebiihren und Kosten fiir die Studierenden entstehen nicht. Die Lernmittel
(Biicher) werden vom Land Hessen gestellt. Die Leistungs- bzw.
Priifungsanforderungen der einzelnen Schulzweige sind gleichwertig mit denen
einer Tagesschule.

An der Schule fir Erwachsene kénnen folgende Schulabschlisse erreicht werden:
e Hauptschulabschluss
e Realschulabschluss
e Fachhochschulreife

e Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Kinderbetreuung wird fiir Kinder der Studierenden durch die ,Academinis*
angeboten.

Sozialpadagogische Beratung findet vor Ort statt und verhindert haufig
Schulabbriche.

Kontakt:

Schule fir Erwachsene Osthessen
Daimler-Benz-Str. 10

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 60069254

E-Mail: poststelle@sfe.osthessen.schulverwaltung.hessen.de
Internet: www.sfe-osthessen.de

117][= ) NACT
Abendgymnasium, -realschule und -hauptschule Osthessen

Bad Hersfeld - Fulda
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‘ Kreishandwerkerschaft

Die Kreishandwerkerschaft Fulda ist die Geschéaftsstelle von 18 verschiedenen
Handwerkinnungen in Stadt und Landkreis Fulda mit insgesamt ca. 950
Mitgliedsbetrieben. Eine ihrer wichtigsten Aufgaben ist die Personal- und Nachwuchs-
rekrutierung fur das Handwerk.

Kontakt:
Kreishandwerkerschaft Fulda
Rabanusstrae 33

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 9 02 24-0

Fax: (06 61) 9 02 24-20

Internet: www.kh-fulda.de kreishandwerkerschaft fulda

info@kh-fulda.de
www.ausbildungsplatzoffensive.de

‘ Industrie- und Handelskammer

Die Ausbildungsberater/innen der IHK Fulda beraten und informieren rund um die
Themen Aus- und Weiterbildung.

Dazu gehoren insbesondere die Bereiche
e Aushildungsvertrag/Umschulungsvertrag
e Abschlussprifungen in den IHK Berufen
o  Weiterbildung und Weiterbildungsangebote in der Region Fulda

Dariiber hinaus kénnen bei den Beratern/innen der IHK Informationen zur
» Teilzeitausbildung” abgerufen werden.

Kontakt:

IHK Fulda

Aus- und Weiterbildung
Heinrichstralle 8
36037 Fulda

Industrie- und Handelskammer

==
Tel.: (06 61) 2 84-32 l@)i Fulda
Fax: (06 61) 2 84-42 N

Internet: www.ihk-fulda.de
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Stadt Fulda

Das Verzeichnis der Kinderbetreuung unter drei Jahren in der Stadt
Fulda finden sie unter der Website: www.fulda.de

Kindertagespflege in der Stadt Fulda Kindertagesbetreuung

Sie haben die Mdglichkeit, sich beim Fachdienst Kindertagespflege im
Amt fir Jugend, Familie und Senioren der Stadt Fulda in allen Fragen
der Kindertagesbetreuung informieren und beraten zu lassen.

Die Mitarbeiterinnen des Fachdienstes vermitteln auch
Tagespflegestellen.

Kindertagesbetreuung/Kindertagespflege
Ansprechpartner:

Palais Buttlar Zimmer: 243

Tel.: (06 61) 1 02-19 60

Fax: (06 61) 1 02-29 60

und

Palais Buttlar

Tel: (06 61)102-19 29

Fax: (06 61) 1 02-29 29

Grundschulkinder in der Stadt Fulda

Das Verzeichnis finden Sie unter der Website www.fulda.de

FULBDA

UNSERE STADT
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Landkreis Fulda

Kindertageseinrichtungen fur Kinder unter drei Jahren und Uber drei
Jahren im Landkreis Fulda finden sie unter:

www.landkreis-fulda.de
unter der Rubrik Burgerservice- Familie,
Jugend, Ehrenamt, Senioren und Sport LAN DK R E I S

Kontakt: FULDA

Blrgerservice
Tel.: 0661 - 115

Landkreis Fulda - Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt
Worthstr. 15, 36037 Fulda

Kindertagespflege

Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle Kindertagespflege vermitteln Kindertagespflege-
personen, die mit Sorgfalt ausgesucht, sowie fachlich qualifiziert, fortlaufend
begleitet und weiter qualifiziert werden. In einem personlichen Gesprach mit den
zustandigen Kolleginnen der Fachstelle Kindertagespflege erhalten Sie weitere
Informationen zu allen Fragen der Kindertagespflege.

Das Verzeichnis der Betreuungsangebote fir Grundschulkinder sind online
abrufbar unter:

www.landkreis-fulda.de

unter der Rubrik Burgerservice- Familie, Jugend, Ehrenamt, Senioren und Sport

Kontakt fiir Kindertagespflege und Betreuungsangebote fir
Grundschulkinder:

Blrgerservice

Tel.: 0661 -115

Landkreis Fulda - Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt

Worthstr. 15, 36037 Fulda

E-Mail: tagespflege@landkreis-fulda.de

Tageseltern Fulda e. V.

Im November 2003 haben sich engagierte Tagesmdtter aus Stadt und Landkreis
Fulda im Tages-Eltern Fulda e.V. (TEF) zusammengeschlossen.

Der Tages-Eltern Fulda e. V. ist die richtige Adresse fur
e alle Tagesmiitter und Tagesvéter
e alle Eltern auf der Suche nach einer qualifizierten Betreuung fir ihre Kinder
e alle Fragen rund um das Betreuungsangebot Kindertagespflege
-

Kontakt
info@tages-eltern-fulda.de Tages— El’rern
L}
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@ SKF-sSchwangerschaftsberatung

Unsere Angebote:

- Beratung und Hilfe im Zusammenhang mit
o  Schwangerschaft und Geburt
vorgeburtlicher Diagnostik
Partnerschaft und Sexualitat
vertraulicher Geburt
Alleinerziehend sein
Tot- und Fehlgeburt
Behodrdenkontakten

O O O 0O 0 O

- Ehrenamtliche Familienbegleitung nach Geburt des Kindes
(Projekt BaBi — Begleitung am Beginn)
- Sexualpadagogische Angebote furr Jugendliche
- +Schnupperkurs mit Baby® (Elternpraktikum)
- KinderKleiderAusgabe im Café Muck (gut erhaltende Baby- und Kindersachen)
- Onlineberatung: www.beratung-caritas.de
- Finanzielle Hilfen in besonderen Notlagen aus
Bundesstiftung ,Mutter-und-Kind“
Bischéflicher Hilfsfonds fir Familien in Not

Die kostenlose Beratung erfolgt unabhangig von Nationalitdt und Religionszugehdrigkeit.
Kontakt:

Schwangerschaftsberatung
Rittergasse 9

36037 Fulda
Tel.: 0661 83 94 -34/0
E-Mail: schwangerschaftsberatung @skf-fulda.de & ?/
Internet: www.skf-fulda.de

L/ \J
) . dn
Offnungszeiten:
Montag — Freitag von 08.00 — 12.00h
Dienstag und Donnerstag von 14.00 — 16.00h S k F

Termine nach Vereinbarung
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pro familia - Schwangerenberatung

Beratungsangebot:

Schwangerenberatung

soziale und finanzielle Hilfen

Antragstellung und Vergabe der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“
Schwangerschaftskonfliktberatung

Paar— und Sexualberatung

Trennungs— und Scheidungsberatung

Beratung bei Problemen mit Gewalt

Sexualpadagogik

Gruppenangebot:

Mein Baby verstehen — Kurs fiir werdende Eltern

Das Familienbudget nach der Geburt

Durch den Antragsdschungel in Schwangerschaft und danach

Wege durch den Antragsdschungel fur Singleschwangere

Elterngeld und Elternzeit

Trennung — Lebenskrise, aber auch Chance — Themenabende fiir Frauen
Trennung — was kommt auf mich zu?

Informationsabende nur fur Frauen bzw. nur fir Manner

Kontakt:

pro familia Fulda

Heinrichstr. 35

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 4 80 49 69-0
Fax: (06 61) 4 80 49 69-20
E-Mail: fulda@profamilia.de

Internet:  www.profamilia.de

pro familia
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@ donumvitae — Schwangerenberatung Fulda

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

beraten — schiitzen — weiterhelfen

Angebot:

e Schwangerschaftskonfliktberatung (§ 219 StGB)

e allgemeine Schwangerenberatung

« Informationen Uber wirtschaftliche und soziale Hilfen

e Vermittlung finanzieller Hilfen durch die Bundesstiftung Mutter und Kind
e Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern und Behérden

e Beratung und Begleitung im Kontext von Pranataldiagnostik

e Beratung und Begleitung nach der Geburt eines Kindes

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:30 Uhr — 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Termine sind auch auRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung maoglich.

Kontakt:
donum vitae Beratungsstelle Fulda
Rabanusstr. 31

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 2 50 67 10

Fax: (06 61) 250 67 11

E-Mail: fulda@donumvitae.org
Internet: www.fulda.donumvitae.org

O

donum! vitae
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@ SkF - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Der SkF setzt sich dafiir ein, dass Betroffene Schutz, Hilfe und Unterstiitzung
erhalten: Denn (sexualisierte) Gewalt ist keine Privatsache!

Die Beratungsstelle bietet Stabilisierungsberatung an fir traumatisierte
Menschen und deren unterstiitzende Angehdrige. Ziel der Beratung ist, die
eigene Handlungsfahigkeit und Selbstbestimmung zu starken, um die erlittenen
Verletzungen zu bewaltigen und Schweres leichter zu machen.

Die Beratung kann in telefonischen oder persdnlichen Gesprachen stattfinden.
Sie ist vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch anonym. Die Unterstiitzunn

erfolgt unabhéngig von Nationalitét und Religionszugehdérigkeit. & ?/
Kontakt und Terminvergabe:

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt 7, 5
Rittergasse 4 ” \\
36037 Fulda

Tel.: (06 61) 83 94 -15 bzw. 0 S k F

Internet: www.skf-fulda.de

Terminvereinbarung: montags bis donnerstags: 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr,
freitags: 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr

SkF — Interventionsstelle gegen Gewalt in
engen sozialen Beziehungen und Stalking

Alle Betroffenen von hauslicher Gewalt, Bedrohung oder Stalking erhalten in der
Interventionsstelle unmittelbar Hilfe.

Unser Angebot:

Information - Beratung - Unterstiitzung - Begleitung

. Krisenberatung

. Schutz und Sicherheit

. rechtliche Informationen, Antragsstellung nach dem
Gewaltschutzgesetz

Kinder, Sorgerecht und Umgang

Existenzsicherung, Einkommen, Wohnung und finanzielle Hilfen
Gewaltfreie Lebensplanung — unabhéangig von einer Trennung vom Partner
Antrage und Behordenkontakte

Verarbeitung des Erlebten

Informationen bei Fragen zu hauslicher Gewalt

Beratung von Fachkréften & y/
Das Angebot ist vertraulich, kostenfrei, auf Wunsch anonym. v, A\
Wir unterstitzen unabhéngig von Nationalitat und Religionszugehérigkeit. d b

Kontakt: (0661)8394-14

Interventionsstelle bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen und Stalking S k F
KarlstraBe 30, 36037 Fulda

E-Mail: interventionsstelle@skf-fulda.de

Internet: www.skf-fulda.de
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‘ Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda
- Frauenhaus -

Das Frauenhaus bietet Frauen und ihren Kindern, die von kdrperlicher, seelischer und
sexueller Gewalt bedroht und betroffen sind, Schutz und Begleitung

Die Aufnahme ist unabhéngig von:

- Nationalitéat
- Einkommen
- Familienstand
- Religion
Wir beraten und unterstutzen bei:
- der Aufarbeitung der Gewalterfahrungen
- der Klarung von finanziellen, rechtlichen und persénlichen Fragen
- der Regelung notwendiger Formalitéaten
- der Kontaktaufnahme zu Behorden, Polizei und anderen Fachberatungsstellen
- der Entwicklung von gewaltfreien Zukunftsperspektiven
- der Arbeitssuche
- der Wohnungssuche und Umzug

Im Frauenhaus leben die Frauen eigenverantwortlich und versorgen sich und ihre Kinder
selbst.

Fir die Kinder gibt es ein spezielles padagogisches Angebot.
- die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht
- die Adresse des Frauenhauses ist geheim
- die Aufnahme erfolgt Uber einen telefonischen Erstkontakt

Aufnahmen sind Tag und Nacht mdglich

Telefon: 0661/952952-5 Frauenhaus

E-Mail: frauenhaus @skf-fulda.de
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‘ Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Fulda

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Unsere Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle dient dem Ziel, die Lebensqualitat von
psychisch erkrankten Menschen und Menschen in Lebenskrisen zu verbessern, ihnen ein
weitgehend selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen sowie deren soziales Umfeld zu
unterstitzen.

Klarung der individuellen Problemlage und des Hilfebedarfs

Unsere Angebote & ?/

®  Einzelgesprache

Klinikbesuche P/ %
dn

[ ]
e  Hausbesuche im Bedarfsfall
e  Verschiedene Gruppenangebote

Kontakt

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Aufenstelle Neuhof k F
Rittergasse 4 Hanauer Str. 4

36037 Fulda 36119 Neuhof

Tel: 0661/8394-16 Tel: 0661/8394-16

Internet: www.skf-fulda.de
Termine nach Vereinbarung

Offnungszeiten
Mo-Do: 08:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Fr: 08:00-12:00 Uhr

‘ Schutzambulanz

Die Schutzambulanz ist Anlaufstelle des 6ffentlichen Gesundheitswesens fir
Menschen, die von Gewalt betroffen sind. Das kénnen Frauen oder Manner sein, die
in der Partnerschaft Gewalt erleben, Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, die Opfer
h&uslicher oder offentlicher Gewalt geworden sind sowie altere Menschen,
Pflegebedirftige oder Menschen mit Behinderung, die im Alltag Gewalt erfahren.

Das Team der Schutzambulanz dokumentiert die gewaltbedingten Verletzungen
so, dass diese im Rahmen eines gerichtlichen Verfahrens verwendet werden
kénnen.

Beweismaterialien und -spuren, wie beispielsweise Kleidungsstiicke, kénnen
sicher aufbewahrt werden.
Das Angebot der Schutzambulanz ist kostenfrei und sie arbeitet unabhéngig von einer

Strafanzeige. Die Schutzambulanz ist von Montag bis Sonntag von 9 Uhr — 18 Uhr
erreichbar.

Kontakt:

Schutzambulanz Fulda LAN DKREIS

Otfried-von-WeiRRenburg-Str.3, 36043 Fulda

Tel.: (06 61) 60 06-6060 FULDA

E-Mail: schutzambulanz@landkreis-fulda.de
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Diakonisches Werk - Psychosoziale Kontakt-
und Beratungsstelle

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle des Diakonischen Werkes ist fur
Menschen da,

e die psychisch krank sind,

. sich in einer Lebenskrise befinden,

. und/oder seelische Probleme haben.

Gemeinsam werden neue Lebensperspektiven und Lésungsmdglichkeiten entwickelt.

Gruppenangebote

Die Gruppenangebote fiir Menschen mit seelischen Problemen und/oder psychischen
Erkrankungen bieten die Mdglichkeit, gemeinsam mit anderen etwas zu unternehmen,
sich auszutauschen, Isolation zu Uberwinden und Kontakte zu kniipfen.

Kontakt:

Diakonisches Werk Fulda
Heinrich-von-Bibra-Platz 14
36037 Fulda

Tel.: (06 61) 8 38 82 00
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Nebenstelle Hiinfeld
BrunnenstralRe 14
36088 Hiinfeld

Tel.: (0 66 52) 7 18 17

Sprechzeiten:
Donnerstag 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Internet: www.diakonie-fulda.de

Diakonie 52
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Die Brucke e. V. - Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle

Die psychosozialen Kontakt- und Beratungsstellen in Fulda und Hilders
bieten Gesprache an fur

e  Einzelpersonen

e  Paare, Familien

. Kontakt- und Gesprachsgruppen

e Angehorige von Menschen mit Essstérungen.

informieren Gber
e  Therapiemoglichkeiten
e RehabilitationsmaRnahmen (Kuren)
. Selbsthilfegruppen
e  Angehérigengruppen
. Hilfsmoglichkeiten im Rahmen des personlichen Budgets
e und sonstige weiterfiihrende Hilfen.

Beratungsstellen:

Die Briicke Fulda Die Briicke Hilders
Léherstr. 37, 36037 Fulda Marienstr. 2, 36115 Hilders
Tel.: (06 61) 7 30 23 Tel. (0 68 81) 81 90

Fax: (06 61) 9013843  nur Mittwochnachmittag
E-Mail: info@bruecke-fulda.de
Internet: www.bruecke-fulda.de

‘ Landkreis Fulda - Erziehungsberatung

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Beratung und Hilfe bei:
e  Fragen der Erziehung und im Umgang mit Kindern
e  Psychischen Schwierigkeiten und Verhaltensauffalligkeiten von Kindern

o  Konflikten in der Familie, zwischen Eltern, Partnern, Geschwistern und den
Generationen

e  Problemen in Kindergarten, Schule und Ausbildung

e Anstehenden Entscheidungen in der Familie

. Schwierigkeiten in der Arbeit mit Kindern und Familien in Institutionen

e  Trennung und Scheidung der Eltern und bei der Bewaltigung der Folgen fir die
Kinder

. Schlaf- und Futterproblemen sowie exzessivem Schreien in der friihen Kindheit

e  Fragen und Problemen von Jugendlichen

Kontakt:
Erziehungsberatungsstelle

MarienstraBe 5 (1. Stock), 36039 Fulda LA N D K R E I S

Tel.: (06 61) 9 01 57 80
E-Mail:  erziehungsberatung@Iandkreis-fulda.de F U L DA

Internet: www.erziehungsberatung-fulda.de
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‘ Familienschule Fulda

Entlastung, Sauglings- und Kleinkind-Beratung rund um Alltag, Schlafen und
Schreien

Hilfe bei Schrei- und Schlafschwierigkeiten von Sauglingen und Kleinkindern, denn
diese Probleme treten gerade begleitend bei Partnerschaftsproblemen auf.

Zusatzlich bietet die Familienschule kostenlose Beratung fiir werdende Miitter oder
Familien mit Babys und Kleinkindern. Au3erdem steht Entlastung der Mamas durch
die wellcome-Ehrenamtlichen zur Verfigung. www.wellcome-online.de

Ob Geburtsvorbereitung und Familienvorbereitung am Wochenende, Ruckbildung,
Schwangerschaftsberatung, Sauglingspflegekurse, Stillberatung, eine wohltuende
Babymassage, eine padagogische Eltern-Kind-Spiel-Gruppe, Eltern-Kind-Turnen,

Musikspielgruppen, Marburger Konzentrationstraining oder Step-Elterntraining.

Die Familienschule biete Kurse und kostenlose, offene Beratung rund um
Geburt, Kinder, Partnerschaft und Familie an.

Kontakt:

Familienschule Fulda Birozeiten:

Gallasiniring 8 montags bis freitags 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36043 Fulda

Tel.: (06 61) 9338872

Fax: (06 61) 9338871

E-Mail: info@familienschule-fulda.de

Internet: www.familienschule-fulda.de

- 00 )
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Feimilienschule Fulda
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@ Caritas - Schuldner- und Insolvenzberatung

Was machen wir?

e  Beratung von Menschen, die lberschuldet sind
e  Unterstltzung bei der Verhandlung mit Glaubigern
. Unterstltzung bei der Vorbereitung eines Verbraucherinsolvenzverfahrens

Die Beratung erfolgt

. kostenfrei

e unabhangig der Glaubens- bzw. Bekenntniszugehdrigkeit
. unter Wahrung der Schweigepflicht 7

Offene Sprechzeit: cartas
jeweils mittwochs und donnerstags von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr

Kontakt:
Caritasverband fir die Regionen Fulda und Geisa e.V. Schuldner- und
Insolvenzberatung

BisTum FuLpa

Wilhelmstraf3e 8, 36037 Fulda

Tel.: (06 61) 24 28-3 40
Fax: (06 61) 24 28-3 09
Internet: www.rcvfulda.caritas.de

@ AWO- Schuldner- und Insolvenzberatung

Die Schuldnerberatung des Kreisverbandes der Arbeiterwohlfahrt Fulda e.V.
berét und begleitet Menschen in finanziellen Notlagen.

Offene Sprechzeiten (weitere Termine nach Vereinbarung):

Montag 16:00 Uhr — 17:00 Uhr

Dienstag 14:30 Uhr — 15:30 Uhr

Mittwoch 09:30 Uhr — 10:30 Uhr

Donnerstag ~ 16:00 Uhr — 17:00 Uhr AWO Kreisverband
Freitag 11:00 Uhr — 12:00 Uhr Fulda e.V.

Weitere Informationen:
AWO Kreisverband Fuldae. V.
Frankfurter Stral3e 28, 36043 Fulda

Tel.: (06 61) 48 00 45-0
Fax: (06 61) 48 00 45-21
E-Mail: info@awo-fulda.de
Internet: www.awo-fulda.de
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@ Suchtberatung

Folgende Suchberatungsstellen stehen fur Sie als Ansprechpartner zur
Verfiigung:

Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Fulda

Wilhelmstr. 10, 36037 Fulda

Tel.: (06 61) 2 42 83 60
E-Mail: suchtunddrogen@caritas-fulda.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde Mo0:11.00 Uhr — 12.00 Uhr

Information- und

Motivationsgruppe Di: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr BiSTUM FULDA
Internet: www.caritas-fulda.de

Diakonisches Werk Fulda
— Fachstelle Sucht —

Heinrich-von Bibra-Platz 14, 36037 Fulda Di akonie Ea

Tel.: (06 61) 8 38 82 19
E-Mail: dw@diakonie-fulda.de

Sprechzeiten: Mo — Do: 08.00 Uhr — 12.00 Uhr

nach Vereinbarung 13.00 Uhr — 16.00 Uhr
Fr: 08.00 Uhr — 12.00 Uhr

Motivationsgruppe und

offene Sprechstunde Do:  09.00 Uhr — 10:00 Uhr

Internet: www.diakonie-fulda.de

Arztliche Suchthilfe Fulda gGmbH
Heinrichstr. 60, 36043 Fulda

Tel.: (06 61) 380 17-15
Zentrale, Tel.: (06 61) 380 17-13
E-Mail: psb@suchthilfe-fulda.de
Internet: www.suchthilfe-fulda.de

Fachklinik Neue Rhén

Mahlershof 4, 36151 Burghaun "

Tel.: (0 66 52) 991-0 .
E-Mail: info@neue-rhoen.de Neue Rhon
Internet: www.neue-rhoen.de Fachklinik far Suchterkrankungen

Sprechzeiten: nach Vereinbarung
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@ Migrationsberatung

Beratung und Unterstiitzung von Familien mit Migrationsgeschichte
bei allen damit in Zusammenhang stehenden Fragen und
Schwierigkeiten

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Fulda — Stadt und Landkreis Islamischer Kulturkreis
Frankfurter Strafl3e 28

36043 Fulda

Tel. (06 61) 48 00 45-0 Ao [resverband
E-Mail: info@awo-fulda.de Fulda e.V.
Internet:  www.awo-fulda.de
Bildungsverein Kreidekreis e. V.

Migrationserstberatung
Agnes-Huenniniger-Str. 12

36041 Fulda
Tel.: (066 41) 7 84 50
E-Mail: bvkk@gmx.de

Internet: www.kreidekreis-fulda.de

Caritasverband

fur Stadt und Landkreis Fulda e. V. Ausléanderberatung /
Migrationserstberatung

Wilhelmstr. 10

36037 Fulda

Tel.: (06 61) 24 28-3 70
E-Mail: auslaenderberatung@caritas-Fulda.de aritas
Internet: www.caritas-fulda.de BisTum FULDA

Jugendmigrationsdienst Aussiedlerberatung
Adenauerstr. 5

36039 Fulda
Tel.: (06 61) 9 52 88 95
E-Mail: jmd-fulda@gmx.de
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@ Mutter-und-Kind-Kur-Beratung

Bei besonderer seelischer, kdrperlicher oder gesundheitlicher Belastung
kénnen Sie tber Ihren behandelnden Arzt und lhre Krankenkasse eine Kur
beantragen.

Folgende Einrichtungen sind bei der Antragsstellung und Beratung behilflich:

AWO-Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Fulda-Stadt und Landkreis

Frankfurter Stral3e 28

36043 Fulda

Tel.: (06 61) 48 00 45-20 Kreisverband
E-Mail: info@awo-fulda.de AWO Fulda e.V.
Internet: www.awo-fulda.de

Caritasverband

fur Stadt und Landkreis Fulda e.V.

Wilhelmstr. 8

36037 Fulda *

Tel.: (06 61) 24 28-3 00 78
cantas

Internet: www.caritas-fulda.de

BisTum FuLpa

DRK-Deutsches rotes Kreuz - Knotenpunkt

Kreisverband Fulda

Se0e7 Fulda Deutsches
Tel. (06 61) 95271535 Rotes
E-Mail: knotenpunkt@drk-fulda.de KI’GUZ
Internet: www.drk-fulda.de Kreisverband Fulda e.V.
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@ rruhforderung

Die Fruhférder- und Beratungsstelle ist Anlaufstelle fur Eltern, die
Auffalligkeiten in der Entwicklung bzw. Verhalten ihres Kindes feststellen z. B.
Familien mit entwicklungsverzdgerten, von Behinderung bedrohte und
behinderte Kinder. Die Unterstiitzung reicht von der Geburt bis zum Schuleintritt
des Kindes.

Fruhférderung ist ein Prozess,

e derdas Kind in der Entwicklung und Entfaltung seiner Persoénlichkeit
bzw. seiner Fahigkeiten anregt,

e seine Handlungskompetenzen erweitert und bereichert,

. Entwicklungsschritte anbahnt, festigt und das Kind dazu ermuntert,
Gelerntes anzuwenden.

Frihférderung
. orientiert sich am individuellen Bedarf des Kindes und der Familie,
e versteht sich als Hilfe fiir die ganze Familie,

e  Forderung im hauslichen Umfeld und / oder in der Lebenswelt des
Kindes, in der Regel in Anwesenheit eines Elternteils,

e  Bietet ambulante Angebote fur Kinder/ Eltern/ Eltern und Kinder und
(Klein-)Gruppenangebote.

Kontaktadresse:

St. Antoniusheim GmbH

Zitronenfalter

Zentrum fur Beratung, Frihférderung & Therapie
St. Vinzenz 70

36041 Fulda

Tel.: (06 61) 1 09 72 77
E-Mail: zitronenfalter@antoniusheim-fulda.de

Offnungszeiten:
08:00 Uhr — 17:00 Uhr (darlber hinaus AB)

Zitronenfalter
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‘ Frauenbiro der Stadt Fulda

Aufgaben des Frauenbiiros:

Das Frauenbiiro arbeitet als Interessenvertretung fiir Frauen innerhalb und
aullerhalb der Stadtverwaltung und hat den gesetzlichen Auftrag, sich dafur
einzusetzen, dass in allen Lebensbereichen das verfassungsrechtliche
Gleichheitsgebot fur Frauen und Madchen erfullt wird.

Externe Aufgabenschwerpunkte:

e  Vertretung von Fraueninteressen und —sichtweisen bei kommunalen
Planungen und Malnahmen

. Beratung zur Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation von
Frauen und Méadchen

e Allgemeine Beratung in Gender-Fragen fiir Biirgerinnen und Biirger

o  Offentlichkeitsarbeit und Bewusstseinsbildung zum Thema
Gleichberechtigung und Gender-Mainstreaming

e  Frauenpolitische Projekte wie Frauenwoche, Frauenpolitik- und
Kulturtage, Frauenzentrum

. Girls Day

. Netzwerkarbeit mit frauenpolitisch wichtigen Gruppen auf ortlicher,
hessen- und bundesweiter Ebene

e  Forderung von frauenrelevanten Projekten, Einrichtungen,
Organisationen, Verbénden und Gruppen

. Gremienarbeit (Beratung, Stellungnahmen zu Gesetzentwirfen,
Forderung der gleichberechtigten Vertretung von Frauen)

. Beratung zum Thema ,Beruflicher Wiedereinstieg*

e  Herausgeber der Broschire ,Wenn alle Stricke reilen — Ratgeber in
Trennungs- und Scheidungssituationen®

Ansprechpartnerin:

Katharina RoBbach

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Magistrat der Stadt Fulda

Frauenbiro

Schlossstrale 4-6

36037 Fulda

Telefon: + 49 (661) 102-1040

Telefax: + 49 (661) 102-2040

E-Mail: katharina.rossbach@fulda.de
Web:  www.frauenbuero-fulda.de
Web:  www.fulda.de

'\\x
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‘ Sorgerecht/Umgangsrecht

Stadt Fulda

Das Jugendamt Stadt Fulda sowie das Jugendamt des Landkreises Fulda hilft
Eltern, die sich trennen oder scheiden lassen, bei allen Fragen, die ihre
Kinder betreffen. Dies gilt insbesondere im Vorfeld von gerichtlichen
Regelungen zum Umgangsrecht (Besuchsrecht) und zum Sorgerecht.

Ziel ist es, Eltern in der schwierigen Situation einer Trennung so zu
unterstiitzen, dass es ihnen gelingt, eine einvernehmliche und praktikable
Regelung im Interesse ihrer Kinder zu finden.

Kontakit:
Jugendamt der Stadt Fulda Gebaude: Palais Buttlar Zimmer: 201

Tel.: (06 61) 1 02-19 02
Fax: (06 61) 1 02-29 02

Internet: www.fulda.de ’
(&l

UNSERE STADT

Landkreis Fulda

Kontakt:

Landratsamt Fulda

Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt LA N D K R E ' S
Worthstralle 15

36037 Fulda FULDA

Blrgerservice

Tel.: 0661 - 115
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‘ Beistandschaft

Stadt Fulda

Die Beistandschatft ist ein Hilfeangebot der Jugendamter bei der Feststellung der Vaterschaft
und zur Geltendmachung des Kindesunterhalts.

Ansprechpartner:

Jugendamt der Stadt Fulda

Gebéude: Palais Buttlar Zimmer: 237

Tel.. (06 61) 1 02-19 26

Fax. (06 61) 1 02-29 26

E-Mail: jugendamt@Iandkreis-fulda.de

Gebéaude: Palais Buttlar, Zimmer: 238

Tel: (06 61)102-19 25 F U I_"D A
Fax: (06 61) 1 02-29 25 e

Internet; www.fulda.de UNSERE STADT

Landkreis Fulda
Kontakt:

Blrgerservice
Tel.: 0661 - 115

LANDKREIS
FULDA
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@ Rechtliche Unterstitzung/ Beratung

Der Interessenverband Unterhalt und Familienrecht
- ISUV/VDU e.V. —

ist eine Selbsthilfeorganisation und steht allen Hilfesuchenden, im
Bereich Familien- und Unterhaltsrecht, offen. Der gemeinnitzige
Interessenverband arbeitet seit mehr als 30 Jahren in allen Bereichen
des Familienrechts und ist mit etwa 6.000 Mitgliedern der
mitgliederstarkste, bundesweit arbeitende Familienrechtsverband in
der Bundesrepublik Deutschland.

Die Mitarbeit im Verband geschieht ausschlieRlich ehrenamtlich.

Besuchen Sie uns im Internet: www.isuv.de

lhre Kontaktstelle in Fulda
Klaus Bednorz

Tel.: (01 78) 2 08 08 98
E-Mail: fulda@isuv.de

Vortragsveranstaltungen:
jeden 3. Dienstag im Monat

Es werden zu allen Themen aus Familienrecht, angefangen beim Unterhalt tiber den
Zugewinn, den Hausrat, den Versorgungsausgleich bis hin zu Sorgerechtsfragen,
Informationsabende angeboten. Des Weiteren werden auch Themen wie Mediation,
Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen sowie das Erbrecht vorgetragen.

Stammtisch:
jeden 1. Dienstag im Monat

Offener Treff der Kontaktstelle Fulda — Hier finden Sie eine gute Gelegenheit mal
unter Leute zu kommen, Informationen und Erfahrungen auszutauschen.
Willkommen und gern in unserer Runde gesehen sind auch Freunde, Bekannte
und Interessierte.

Dies gilt auch fur unsere Events, Ausflige und Wanderungen

Alle Veranstaltungen und Stammtische finden um 19.30 Uhr statt.

Ort:

Parkhotel Fulda
Goethestr. 13
36043 Fulda
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