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FIN GESCHICHTE FUR
KINDERGARTEN-
KINDER

Eine kleine Geschichte um allen Kindern
die Angst zu nehmen...

Cocuklarin korkularini azaltmak icin kisa bir hikaye.
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Bir zamanlar iki tane tavsancik varmis. Bunlar Nico ve Lassi. Aileleriyle
mutlu bir Bir sekilde yasiyorlarmis. Nico ve Lassi komsu cocuklariydi. Ana
okuluna gitmedikleri gun birlikte bulusup kirlarda oyun oynuyorlardi. Yine
giinlerden ¢ok glizel bir bahar giiniiydi. Ikisi havuc ve marul tarlasinda
kurustuyolardi. Niko: “Beni yakalayamazsin” diye bagiriyordu. Lassi:
.Bekle ve gor ben senden daha hizliyim." Bir anda beliren kirlangig
suirlsunden sesler duymaya basladilar: * Orona, Orona, Orona.”

Es waren einmal zwei Haschen, die hielRen Nico und Lassi. Sie lebten gliicklich mit Ihren Familien

zusammen. Nico und Lassi waren Nachbarn. Jeden Tag, wenn Sie nicht in den Hasenkindergarten gingen, trafen
sie sich zum Spielen auf der Wiese. Es war ein herrlicher Friihlingstag und die beiden tollten gerade zwischen den
Kohl- und Karottenfeldern hin und her. ,,Du fangst mich nie,*

rief Nico. ,,Doch, warte ab, ich bin viel schneller als Du“, entgegnete Lassi. PI6tzlich kam ein Schwarm
aufgeregter Schwalben angeflogen. Sie zwitscherten alle durcheinander. Nico und Lassi verstanden nur ,,Orona,
Orona, Orona“.
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Aksamleyin Nico'nun annesi heyecanla olanlari Nicoya anlatti. Ylce
Daglarin arkasindaki tavsan Ulkesinde blylk bir hastalik patlak vermis.
Bu hastaligin suclusu Coronavirlisiyimus. Lassi‘in annesi de cok
endiselenmis. Ne yapacagini bilmiyor halde oradan oraya zipliyormus.
Lassi’'nin babasida hizla evden yiyecek toplamaya ¢cikmis, cemen, kok,
kabuk, mese palamutu, havuc¢ hatta saman bile toplamis. Niko’nun dedesi
bu olanlar gorip sakin bir sekilde: ™ Bu bir delilik ve sagmalik.” demis.

Am Abend erkldrte die Mama von Nico den Haschen die Aufregung: Im Hasenland hinter den grof3en Bergen ist

eine grofRe Krankheitswelle ausgebrochen. Und daran Schuld sind die Corona-Viren. Die Mama von Lassi sorgte
sich sehr. Sie sprang in Ihrem Bau hin und her und war nicht

mehr zu beruhigen. Am ndachsten Morgen hoppelte Lassis Vater sofort los und hamsterte, was er finden und
tragecnn konnte: Gras, Wurzeln, Schlehen, Eicheln, Karotten und sogar Stroh, obwohl doch geniigend Stroh
beim Bauern um die Ecke in der Scheune lag. Der Opa von Nico sah das ganz gelassen,,Das ist doch alles Hysterie
und Spinnerei, was fiir ein Unsinn.“
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Nico’nun annesi olanlarl anlamaya cgalisiyordu. “"Butln dinya delirmis
herhalde.” Ormanlar, kirlar bombos. Bu sadece savas bir kriz
donemlerinde olan bir seydir. Kirlangiglar gindogumundan batimina
kadar otuyorlardi. Hatta bazilar gece boyunca 6tmeye devam ediyordu.
Nitekim bir haber geldi ve soéyledi komsu kdyde bir tavsancik hasta
olmustu. Bu durumda Lassi‘in ailesi evden disar bile gcikamiyorlardi artik.

Nico babasina sordu: ,Baba biz simdi 6lecek miyiz?" Babasi: “Hayir oglum
o6lmeyecediz, ama 6nimiuzdeki ginlerde daha dikkatli olmaliyiz ki,
hastalik bize de bulasmasin.” dedi.

Die Mama von Nico wunderte sich, war denn die ganze Welt verriickt geworden? Leere Walder

und Felder, das gab es doch nur Im Winter und zu Kriegszeiten. Die Schwalben zwitscherten von
Sonnenaufgang bis -untergang. Manche sogar die ganze Nacht hindurch. Es gab erste kranke

Hdaschen, auch im Hasendorf nebenan. Die Familie von Lassi ging mittlerweile Gberhaupt nicht mehr aus dem
Haus. Nico fragte seinen Papa: ,,Papa, miissen wir jetzt sterben? ,,Nein, mein Kind“, erwiderte dieser, ,,aber wir
missen in Zukunft viel vorsichtiger sein, damit wir uns nicht anstecken.
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Ve sbdyle devam etti: “"Corona virlsu klcuk su damlaciklarina benziyor.
Eder hasta bir tavsancik hapsirirsa, etrafindaki diger tavsanciklarada
bulasabilir. Onun icin ¢ok dikkatli olmaliy1z"* dedi. Bu demektir ki
ondmuzdeki ginlerde Padiciklerini sabunla sik sik yikaman lazim. Diger
Hayvanlarla arana 2,3 metre mesafe koyman lazim. Ve bu zamanda
kimseyle temasta bulunmamak icin selamlasmayacadiz" dedi. Nico sordu;
Ben hasta oldugumda ne olacak?" Annesi cevapladi: ,,Agir bir Gslitme
hastaligi gibi gecireceksin. Kuru bir 6kstrik, ates ve nefes darligi
yasayacaksin. Niko 6ksirdl; ,Anne ben hasta miyim simdi®. ,Hayir
oglum. Bogazin giciklandi sadece, atesinde yok zaten."

Er fuhr fort: ,,Die Corona-Viren sind wie kleine Wassertrépfchen und wenn ein krankes Haschen niest, kann es

viele andere Haschen, die in seiner Ndhe sind, anstecken. Deshalb musst Du jetzt besonders vorsichtig sein. Das
heif3t, Du musst Dir in Zukunft griindlich und hdufig Deine Pfoten mit Seife waschen. Halte am besten Abstand zu
anderen Tieren, wenn méglich 2 bis 3 Meter, denn die Corona-Viren kénnen nicht weit springen... . ,,Und die
Pfoten musst Du derzeit auch keinem zur BegriiBung geben., sagte der Papa mit einem Augenzwinkern. ,,Und
wenn ich krank werde?“

fragte Nico. ,,Das ist nicht so einfach®, erklarte Mama Hase. ,,Eigentlich ist das wie eine schwere

Erkdltung: du bekommst einen trockenen Husten, Fieber und eventuell Atemnot.“ Nico hustete:

,,Mama, ich huste jetzt schon.“ ,,Aber nein mein Kleiner, Dir kratzt nur Dein Hals und Fieber hast Du auch nicht.”
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“Birde kliclik tavsanciklar bu hastaligi hafif bir sekilde atlatacaklar® dedi
annesi. Asil tehlike, yasl tavsanlar icin mevcut. Onun igin nenemiz ve
dedimizin bu hastaligi kapmamalari igin dikkatli olmalari lazim. Maalesef
bizim de bu zor zamanda onlardan uzak durmamiz gerekiyor. Uzun bir
sire onlarla gérismeyip sarilmamamiz lazim. Ama ben bundan ¢ok
eminim, bu kot zamanlarn atlatacagiz ve blytk bir bir kutlama yapacagiz
hep birlikte," dedi anne tavsan. ,Bir de sunu unutma bu dénemde
Okstrdigin zaman diger tavsanciklardan uzak dur, eder Mendilin yoksa
dirsek icine dksur, ben de 6yle yapiyorum.™

A\ugerdem stecken Kleine Haschen diese Krankheit ganz leicht weg. Schwieriger ist es

mit unseren alten Hasen. Opa und Oma sollen sich nicht anstecken, daher musst Du auch hier

ganz, ganz vorsichtig sein. Momentan kannst Du Oma und Opa leider nicht umarmen und lhnen

auch kein Kisschen geben. Vielleicht werden wir sie in der ndchsten Zeit auch weniger sehen. Aber ich bin mir
sicher, das geht voriiber und dann machen wir ein grofles Familienfest. Bis dahin

merke Dir, wenn Du husten oder niesen musst, dann immer weg von den anderen Hasen. Wenn

Du kein Taschentuch mit Dir hast, dann huste in deine Ellbeuge, das mache ich auch.*
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Ilk baslarda farkh birsey yoktu dncekine gdre. Ama sonra Yasl konseyi bir
araya gelip okullari ve ana okullarini kapatmaya karar verdi. Clunkda
tavsanlar bu ortamlarda birbirlerine cok yakindi ve Corona virlsu
tavsandan tavsana cok kolay gecebilirdi. Bu durumda hasta olan
tavsanlar da karantinaya alindi.( Karantina ne demek: Evde kalip kendini
izole etmek demekti.) Bu Nico ve Lassi igin yeni bir durumdu. Lassinin
annesi ikisinin gérismemesine karar verdi. Nico’'nun annesi de bu karari
onayladi. Ama batin gun arkadasiz ve ana okulu olmandan nasil
gececekti zaman? Nico ilk gin bu durumu kolay atlatti.Tek basina
oynamaya aliskindi zaten: Saat basi annesinin yanina gidip “Anne tath bir
sey alabilir miyim “ diye soruyordu. Annesi de onu mutlu etmek igin
»~guzel bir resim cizmen sartiyla tath bir seyler alabilirsin®™ derdi.

Die ersten Tage verliefen nicht groR anders als sonst, aber dann tagte der Altestenrat und es wurde

beschlossen, alle Schulen und Kindergarten zu schlieBen. Die Haschen waren zu dicht aufeinander und so
kdnnten die Corona-Viren von Haschen zu Haschen springen. Zudem wurden etliche Haschen in Quarantdne
geschickt, das heil3t, sie mussten sich abschotten und zu Hause bleiben. Das war eine richtige Umstellung fiir
Nico und Lassi. Lassis Mama hatte beschlossen, dass die beiden sich auch nicht mehr sehen durften. Und Nicos
Mama hielt das fiir das Beste. BloR8 was macht man an einen so langen Tag ohne Freunde und Kindergarten?
Zuerst konnte sich Nico gut beschaftigen. Er war es auch gewohnt, alleine zu spielen. Immer 6fters kam ihm
dabei ein Gedanke: Jede Stunde fragte er die Mama: ,,Bekomm? ich was Siiffes? Zu seinem Glick

sagte die Mama oft ja, nur ab und zu musste er etwas dafiir tun z.B. ein schdnes Bild ausmalen.
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Ikinci giin Nico annesine Lassi'yi gérmek ve onunla oynamak istedigini
sOyledi. Annesi bu istegini reddetti. ,Peki baska tavsanlarla oynayabilir
miyim" diye sordu. Annesi bunu da reddetti. Nico’nun ailesinin kendi
bahgesi vardi. Bahgede dolasmakta fena degil aslinda. Nicoyla Lassi
bulusmadigi icin baska bir ydontem icat ettiler. Sabahleyin ikisi kapi
onltnde kulak hareketleriyle birbirleriyle iletisime gecmeye calistilar.
Kulaklarini 6ne dogru gosterdikleri zaman bu “Nasilsin® demekti. Sadece
bir kulak yukardaysa ,Idare eder" demekti. Eger iki kulakta yukardaysa
bu “Cok iyiyim" demekti. Ylzleriyle komik hareketler yaptiklarinda ya da
iki kulaklariyla oynadiklarinda ise bu “diger arkadaslarini 6zlemek
demekti®. Kulak kulak Ustine atmak demek ise “bu gunlik bu kadar
yeter" demekti.

Schon am zweiten Tag fragte Nico, ob er denn Lassi nicht sehen und mit ihm spielen kénne. Aber die Mama

verneinte. ,,Dann vielleicht ein anderes Haschen?“ Aber es ging leider nicht. Zum Gliick

hatte Nicos Familie einen eigenen Garten und in diesem herumzutollen war auch nicht tibel. Und

weil sich Lassi und Nico nicht begegnen durften, erfanden sie ein anderes Spiel. Sie durften sich zwar nicht
besuchen, aber gleich am Morgen setzten sich beide vor ihr Eingangsloch und begannen mit ihren Ohren zu
kommunizieren. Die Ohren nach vorne gestreckt hief$ so viel wie ,,Wie geht es Dir?* Ein Ohr nach oben hief3 ,,So
la la“. Beide Ohren nach oben hief3 ,,Richtig gut“. Und wann immer sie Sehnsucht nach dem anderen hatten, so



setzten sich beide Freunde vor das Eingangsloch und zogen Grimassen oder liefen Ihre Ohren spielen.
Uberkreuzte einer die Ohren, so hieR das, fiir heut ist Schluss, ich mag nicht mehr. Gute Nacht.
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Sadece ana okulu ve okullar degildi kapanan, anne ve baba da sik sik
evdeydi artik. Ancak Niconun istedigi kadar zamanlar yoktu. Baba sadece
yiyecek almak icin disar ¢ikiyordu. Anne tavsan tarlada oturup Lahana
bitkirlerini sayma isini evde yapiyordu artik. Nico bu durumdan bile zevk
alacak bir seyler bulup annesinin dikkatini cekmeyi basariyordu. Bunu
basaramadidi zamanlarda ise gizlice killere girip en lezzetli kliglik
havuclar secip nasil yedigini annesine gosteriyordu.

Nicht nur, dass der Kindergarten und die Schule geschlossen waren, auch Mama und Papa waren

jetzt 6fters zu Hause. Allerdings hatten sie nicht so viel Zeit, wie Nico sich das erwiinscht hatte.

Papa ging nur kurz raus, um Futter zu besorgen und Mama, die sonst auf dem Feld sal8 und Kohlkopfpflanzchen
zahlte, hatte ihre Arbeit mit nach Hause genommen. Nico genoss es trotzdem und irgendwie bekam er es
zwischendrin doch hin, dass Mama sich um ihn kiimmerte. Und wenn nicht, dann schlich er sich verstohlen in die
Speisekammer, suchte sich die kdstlichsten und siiBesten kleinen Karotten aus um diese im Mund gentisslich zu
lutschen und dann der Mama zu zeigen, was er ergattert hatte.
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Su da bir gergekti ki, bir cok tavsan bu yeni ve alisiimamis durumdan
endiseliydi. Lassin’in annesi artik her 6ksurukten korkar olmustu, hatta
endiseden yatamiyordu. Yalnizlik, arkadaslar ve akrabalar olmadan bu
yeni duruma alismak garip bir seydi. Aslinda iyi yonleri de vardi bu yeni
durumun. Ebeveynlerin yodgun bir programi yoktu. Niconun oynamak igin
cok zamani vardi. Beraber kitap okumak, oyunlar oynamak sarkilar
sOylemek birlikte keyif aldiklar seyleri yapmak igin daha ¢ok zamanlari
vardi artik. Tabi Niko tavsan arkadaslariyla Lahanayla top oynamamayi,
en yakin goéletde yuzmeyi de ¢ok isterdi. Ama tavsan ailesi iginde gbzardi
edilemeyecek sicacik

bir zamandi.

Es stimmt schon, dass viele Haschen sich in dieser neuen, ungewohnten Zeit grofle Sorgen machten. Lassis

Mama konnte vor Aufregung gar nicht mehr schlafen und bei jedem Husterer hatte sie Angst, es kénne etwas
Schlimmeres sein. Auch die Einsamkeit, ohne Freunde und Verwandte, war etwas Seltsames, an das man sich
gewoOhnen musste. Aber es gab auch Positives zu berichten. Nico hatte viel mehr Zeit zum Spielen und seine
Eltern keine vollen Terminkalender oder Besorgungen zu machen. Zusammen lasen sie Biicher, spielten, sangen
oder genossen die

gemeinsame Zeit. Klar hatte Nico auch gerne mit seinen Freunden Kohlball gespielt oder ware im
nahegelegenen Teich Schwimmen gegangen, aber es war auch eine sehr schéne Zeit fiir die ganze



Hasenfamilie und das gemeinsame Kuscheln im warmen Hdschenbau tat soooo gut.

Nico sabirsizca soruyordu. “Ne zaman Lassiyi goérebilirim ve ne zaman
ana okuluna tekrar baslayabilirim™ diye. Annesi “bu biraz zaman alabilir.
Ama bak sana bir takvim hazirlayacagim. Her glin bir kutu
isaretleyenceksin. Bltln Kutular bitirdigin zaman krizi atlatmis olacagiz.
Ve hepimiz tekrar birbirimize sarila bilecegiz."

99 Wann kann ich wieder zu Lassi und wann darf ich wieder in den Kindergarten?* fragte Nico

ungeduldig. ,,Das dauert noch ein Weilchen,* erklarte seine Mama. Aber schau, ich male Dir einen
Kalender auf und wenn wir alle Kdstchen durchgekreuzt haben, dann haben wir die Krise tiberstanden und wir
kénnen uns alle wieder umarmen.
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Sabahin erken saatleriydi. Glnesin 1sinlart Nico'nun burnunu gidikhyordu.
Nico uyanmisti artik ve her sabah yaptigi gibi takvimini isaretlemeye gitti
ve bugln o gundd. Batdn kutucuklar dolmustu. Bu Karantina bitti
demekti. Nico aceleyle zipliyarak gitti, arkadaslarini gérmek igin
sabirsizlaniyordu. Nico tam evden gikiyordu ki karsidan Lassinin gulerek
geldigini gordi."Bahse girerim beni yakalayamazsin® diyerek tarlaya
dogru ziplayarak kosmaya basladi. "Bekle ve gor" dedi Niko onu
kovalayarak. Birbirlerini cok 6zlemislerdi. Sevincten ziphyorlardi. Bir de
ne gorsitnler bes haftadir gérmedikleri Lahanalar kocaman olmuslardi.
Zevkle yemeye koyudular. Simdi soralim bakalim bu dinyada yasamak
glzel bir sey degil mi?

Es war frih am Morgen und die ersten Sonnenstrahlen kitzelten Nicos Naschen. Nico war gerade

aufgewacht und wie an jedem Morgen sah er seinen Kalender an. Heute waren alle Kdstchen

durchgestrichen. Die Quarantane war vortber. Er beeilte sich, denn er wollte gleich seinen Freund

besuchen. Als Nico aus dem Eingangsloch hinausblickte kam ihm schon Lassi lachend entgegen:

»lch wette, Du fangst mich nicht“ rief dieser, schlug einen Haken, machte kehrt und jagte in Richtung Feld. ,,Na
warte, ich hab Dich gleich®, grinste Nico und schoss hinterher. Auf dem Feld lieBen sich beide lachend hinfallen.



Da sahen sie, dass die Kohlpflanzchen in den fiinf Wochen prachtig in die Hohe geschossen waren. Geniisslich
knabberten sie daran. War es nicht schén auf dieser Welt.




Ich mdchte gerne diese Geschichte mit allen teilen, die
Kinder im Kindergartenalter haben um Ihnen zu helfen, mit
Ihren Kindern die Corona-Krise gut zu Uberstehen. Meine
Geschichte kann gerne um eigene Kapitel erweitert oder
verandert werden. Sie kann gerne vervielfaltigt oder in
andere Sprachen ubersetzt werden. Mein Ziel ist es nur,
den Kindern die Angst zu nehmen und sie positiv in die
Zukunft blicken zu lassen.

In Liebe & Herzliche GriBe

Ursula Leitl

Marz 2020
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