UNSERE STADT

Preistrager der Aktion ,#follbunt” wurden pramiert

Wahrend der jlngsten Sit-
zung des Stadtteilarbeitskrei-
ses Innenstadt wurden die
Preistrager der Aktion #foll-
bunt ermittelt. #follount war
eine Aktion, die 2022 von den
Akteuren der Innenstadt an-
gestoBen wurde. Gemeinsam
sollte sichtbar gemacht wer-
den, wo Fulda als Stadt und

Spielen am
Nachmittag

FULDA (jo). Der Ortsbeirat
Sickels bietet in Kooperation
mit dem Seniorenbiiro der
Stadt Fulda am Dienstag, 7.
November, um 14.30 Uhr
wieder einen Spielenach-
mittagim Biirgerhaus an. Bei
Brett- und Kartenspielen in
geselliger Runde sind Kurz-
weil, Spal und Unterhal-
tung angesagt. Eingeladen
sind alle, die gerne gemein-
sam mit anderen spielen
und schoéne Stunden ver-
bringen mochten. Neben
guter Laune kdnnen die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer gerne auch eigene Spiele
oder Spielideen mitbringen.
Ob Halma, Mensch drgere
dich nicht oder Rummikub,
alles ist moglich und macht
in groferer Runde viel mehr
Spafi.

Preistrager gibt
Konzert

FULDA (jo). Der 21-jahrige
Zhongjin Fang aus China ge-
wann im August neben dem
Publikumspreis der ,,Pianale
2023“ auch den Sonderpreis
der Gemeinde Eichenzell,
das Stipendium der Sparkas-
se Fulda sowie den emcy-
Preis. Jetzt ist Zhongjin Fang
beim Preistragerkonzert am
Sonntag, 12. November, um
17 Uhr im Fuldaer Firsten-
saal wieder zu erleben. Er
spielt Werke von Bach, Beet-
hoven und Chopin, beglei-
tet wird er vom Beethoven
Orchester Hessen unter der
Leitung seines Griinders Da-
mian Ibn Salem. Tickets sind
erhéltlich zum Preis von 29
Euro (Normalpreis), 10 Euro
(Studenten), 5 Euro (Kinder
und Jugendliche) und 46 Eu-
ro (Familienticket) unter
Reservix.de und an den Ge-
schiftsstellen der Fuldaer
Zeitung.

Stadtgesellschaft bunt ist,
denn Fulda nennt man in
Mundart auch,,Foll”. Und,,Foll”
ist bunt, so die Uberzeugung
der Organisatoren. #follbunt
wurde vielfdltig dabei verstan-
den: ob kreativ, kiinstlerisch
oder naturverbunden, ob po-
litisch, interkulturell oder
queer. 222 Eintrage wurden

unter dem Hashtag #follbunt
geteilt. Die Spitzreiter bei der
Posts waren die Vereine ,Wel-
come in!" sowie ,Musik und
Tanz Fulda e.V!". Dafiir gab es je
einen FleiB-Preis. Flr Kreativi-
tat und Einfallsreichtum wur-
den der KSV Niesig e.V. mit
dem 1. Platz pramiert (siehe
Foto), Welcomein!e.V. belegte

den 2. Platz, gefolgt von den
Platzen 3 und 4 vom Christus-
kindergarten und der Kinder-
akademie. Sie erhalten jeweils
einen Wertgutschein von Cir-
cus lkarus. Der Stadtteilar-
beitskreis  gratuliert allen
Preistragern und dankt allen,
die sich an der Aktion beteiligt
haben. Foto: Stadt Fulda

Selbststandig und qualifiziert

Infoveranstaltung zur Kindertagespflege am 7. November

FULDA (alb). Haben Sie Inte-
resse, als Kindertagespflege-
person zu arbeiten? Am
Dienstag, 7. November, la-
den Stadt und Landkreis Ful-
davon 17.30 bis 19 Uhr zu ei-
nerVeranstaltung in das
RhonEnergie-Infozentrum in
der Frankfurter Strale 6 in
Fulda ein. Um vorherige An-
meldung wird gebeten.

Kindertagespflege (KTP) ist
eine gesetzlich anerkannte
Betreuungsform. Kinderta-
gespflegepersonen  (KTPP)
sind selbststandig tatig und
kooperieren mit dem Ortli-
chen Jugendhilfetrdger - in
der Region sind das die Ju-
gendamter bei der Stadt und
dem Landkreis Fulda.
Offentlich geforderte

KTPP erhalten festgelegte
Geldleistungen vom Jugend-
amt. Analog zu Kitas zahlen
Eltern einen Kostenbeitrag

fir die Betreuung, dessen
Hohe von der wochentli-
chen Betreuungszeit ab-
hingt. Diese kann flexibel
mit den KTPP abgestimmt
werden. Eine KTPP betreut
maximal finf Kinder unter
drei Jahren - im eigenen
Haushalt oder im Haushalt
der Eltern. Auch die Betreu-
ung in dafiir angemieteten
Rdumen ist moglich, wenn
z. B. die eigene Wohnung zu
Klein ist.

Aktuell gibt es 140 KTPP
(110 Landkreis, 30 Stadt), die
insgesamt rund 540 Kinder
betreuen. Die Nachfrage an
Betreuungsplétzen ist grof.
Die Fachstellen Kindertages-
pflege bei Stadt und Land-
kreis freuen sich, bei der In-
foveranstaltung Interessier-
te begriflen zu diirfen, die
sich eine selbststindige Ta-
tigkeit als Tagesmutter oder
Tagesvater vorstellen kon-
nen. Wer als Kindertages-

pflegeperson arbeiten
mochte, muss neben per-
sonlichen und rdumlichen
Voraussetzungen auch fach-
liche Kompetenzen nach-
weisen.

Die theoretische und prak-
tische Qualifizierung erfolgt
uber Kurse im Umfang von
insgesamt 300 Stunden. Et-
wa die Hélfte davon wird vor
Aufnahme der Tatigkeit ab-
solviert. Die Qualifizie-
rungskurse sind fiir die Teil-
nehmenden kostenfrei. An
dem Infoabend erfahren Sie
Details zur Qualifizierung
und zur Tatigkeit, und es gibt
jede Menge Zeit fiir Fragen
und den Austausch mit den
Fachstellen.

Anmeldungen fiir die In-
foveranstaltung: Per E-Mail
iiber den Landkreis Fulda bei
Katrin Kister, tagespflege@
landkreis-fulda.de oder iiber
die Stadt Fulda bei Kristin
Wald tagespflege@fulda.de.

Die Fachstellen von Stadt und Landkreis Fulda begleiten die Qualifizierung der KTPP, die von der VHS des
Landkreises Fulda durchgefiihrt wird. Von rechts: Jutta Henschke (VHS Landkreis Fulda), Kristin Wald (Stadt
Fulda), Katrin Kister, Jutta Correll und Kerstin Hohmann (alle Landkreis Fulda). Es fehlt Christiane Becker-Ott

(Stadt Fulda).

Foto: Anna-Lena Bieneck
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Giel3wasser wird
bald abgestellt

Hinweis zu den stadtischen Friedhofen

FULDA (jo). Die Friedhofs-
verwaltung der Stadt Fulda
weist darauf hin, dass mit
Beginn der Frostperiode das
GieBwasser auf den stadti-
schen Friedhofen abgestellt
wird sowie die Leitungen
und Schopfbecken entleert
werden.

Hintergrund ist wie in jedem
Winter das Bestreben der
Stadt, Frostschdaden an Was-
serleitungen, Wasserhahnen
und Schopfgefiflien sowie
die damit verbundenen Re-
paratur- und Folgekosten zu
vermeiden. Bei Bestattun-

gen auf den Stadtteilfriedho-
fen konnen in den Winter-
monaten aus den genann-
ten Griitnden auch die Toilet-
tenanlagen nicht genutzt
werden. Das Wasser bleibt
abgestellt, bis im nachsten
Frithjahr keine Frostschdden
-insbesondere durch Nacht-
froste - mehr zu befiirchten
sind. Die Friedhofsverwal-
tung bittet um Verstdndnis
dafiir, dass im Winter - auch
wahrend  moglicherweise
wiarmerer  Witterungsperi-

oden - das Wasser nicht er-
neut an- beziehungsweise
abgestellt wird.

VHS-HIGHLIGHTS IM NOVEMBER

Die Volkshochschule der Stadt
Fulda prasentiert wieder eine
Reihe von spannenden Veran-
staltungen. Anmeldung, Infos
und weitere Kursangebote un-
terTelefon (0661) 102-1477
oder auf der Homepage unter
www.vhsfulda.de.

Hier eine Auswahl fiir den
November:

5-Tibeter-Kurs : Die 5-Tibeter-
Ubungen sind fiinf Kérper-
libungen, die vor ca. 2000 Jah-
ren von Yogis und tibetischen
Lamas entwickelt wurden. Ihre
Wirkung besteht z. B. in der
Steigerung der Vitalitat, Stabili-
sierung des Blutdrucks, Harmo-
nisierung des Nervensystems,
Abbau von Stress und der Kraf-
tigung von Wirbelsaule und
Muskulatur.

Leitung: KlausTraut

Termin: Montag, 20. Novem-
ber, 18 bis 19.30 Uhr
Kanzlerpalais, Forum
16 Euro (2 Termine)

Ort:
Gebdhr:

Fahrplan fiir eine ausgewoge-
ne Ernahrung: An diesem
Abend wird ndher beleuchtet,
worauf es bei einer ausgewo-
genen Erndhrung ankommt.
Welche Nahrstoffe sind essen-
tiell, welche Gewohnheiten
kénnen hilfreich sein und wie
kann der Kérper durch Essen so
unterstiitzt werden, dass er vor
Krankheiten bestmdglich ge-
schitzt ist.

Termin: Donnerstag, 30. No-
vember, 18 bis
20.15 Uhr

Ort: Kanzlerpalais,
Raum 208

Gebuhr: 10 Euro (1 Termin)

lhriPhone - Aufbaukurs: Sie
kennen sich mit den Grund-
funktionen des iPhone bereits
aus und mochten nun wissen,
was lhr wertvoller Helfer im
(Berufs-)Alltag noch zu bieten
hat?

Ziel des Kurses ist, sicherer die
Grundfunktionen des Telefons
bedienen zu kénnen und inte-
ressante und hilfreiche Apps
kennenzulernen.

Termin: Mittwoch, 22.
November, 9 bis
11.15 Uhr

Ort: Kanzlerpalais,

Raum 209/EDV

Gebuhr: 30 Euro (5 Termine)

Der Kaplan, der um Jimi Hen-
drix trauerte - Vergessene
Pop-Momente: Der Vortrag
belauscht die goldene Ara der
Rock- und Popmusik ab 1950.
Flankiert von O-Tonen und
markanten Plattenhllen geht
die Zeitreise zu Uberhdrten, un-
terschatzten, verkannten Mei-
lensteinen und hintergriindi-
gen Geschichten.

Termin: 10.November,
19 bis 20.30 Uhr

Ort: Kanzlerpalais
Raum 108

Geblihr: 5Euro

Frida Kahlo und ihre Fotogra-
fien: Die Opelvillen Rissels-
heim prasentieren aus dem pri-
vaten Fotoarchiv von Frida
Kahlo (1907-1954) tiber 200
Fotografien, die der Kiinstlerin
als Erinnerung, Inspirations-
quelle und Arbeitsmaterial
dienten.

Termin: 16.November,
9 bis 17.50 Uhr
Treffpunkt: Infostand im

Bahnhof Fulda

Gebuihr: 39 Euro

Vom Stimmtraining zur Rezi-
tations- und Vortragskunst:
Die Stimme ist ein lebenslang
beanspruchtes Organ und ver-
leiht dem Gewicht, was wir zu
sagen haben. Das gilt insbe-
sondere fiir nichtprofessionelle
Redner und Vielsprecher. Der
Kurs bietet eine Fiille von
Ubungen und Trainingsmetho-
den zur Kréaftigung und Stabili-
sierung der Stimme.

Termin: 18.November,
10 bis 18 Uhr

Ort: Kanzlerpalais
Raum 208

Geblihr: 60 Euro

Weitere Infos und Anmeldung
(jeweils bis spatestens flinf
Werktage im Voraus!) unter
www.vhsfulda.de

vhs??

Volkshochschule
der Stadt Fulda




