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Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,

das neue Veranstaltungsprogramm des Seniorenbiros fur das
zweite Halbjahr 2026 liegt vor!

Neben jahrlich stattfindenden Terminen in Kooperation mit
Vereinen (z.B. das Tanzturnier und der Besuch des
Schutzenfestes) finden Sie auch wieder einige Veranstaltungen
in Zusammenarbeit mit stadtischen Einrichtungen wie dem
Blrgerblro, der Feuerwehr, der Stadtgartnerei, der VHS und
dem Friedhofsamt. Extern arbeitet das Seniorenblro u.a. mit
der Verbraucherzentrale, der Hochschul-, Landes- und
Stadtbibliothek und der Polizei zusammen.

Digitale Entwicklungen finden ebenso Beriicksichtigung wie
kulturelle Angebote, Vortrage und interessante Ziele flr
Ausfliige - sei es mit dem OPNV oder dem Reisebus.

Wir hoffen auf Ihre zahlreiche Teilnahme, bleiben Sie aktiv und
interessiert!

Ihr Ihr
/4@54% ﬁ F
Dr. Heiko Wingenfeld Dag Wehner

Oberbirgermeister BUrgermeister



Terminubersicht Juli — September

02.07.2026 Volksliedersingen
07.07.2026 Spielenachmittag Sickels
08.07.2026 Fulda mit dem Stadtbus erfahren
14.07.2026 Café im KARL - offener Treff
15.07.2026 Fulda mit dem Stadtbus erfahren
22.07.2026 Fulda mit dem Stadtbus erfahren
28.07.2026 Café im KARL - Input
29.07.2026 CineMoments
30.07.2026 Senioren auf dem Schitzenfest
04.08.2026 Spielenachmittag Sickels
06.08.2026 Volksliedersingen
11.08.2026 Café im KARL - offener Treff
13.08.2026 Fulda mit der Doyo-App
14.08.2026 Vortrag Krisenvorsorge und Katastrophenschutz
19.08.2026 Spielenachmittag Maberzell
20.08.2026 Minigolf spielen
25.08.2026 Café im KARL - Input
26.08.2026 CineMoments
27.08.2026 Hauptfriedhof West
01.09.2026 Spielenachmittag Sickels
01.09.2026 Wanderung Haimberg
03.09.2026 Volksliedersingen
03.09.2026 Hausflhrung Mediana Wohnstift
03.09.2026 Workshop Bewegungspark Aschenberg
08.09.2026 Café im KARL - offener Treff
10.09.2026 Wildkrauterspaziergang
11.09.2026 Fahrt nach Miltenberg I
16.09.2026 Spielenachmittag Maberzell
16.09.2026 Flihrung Stadtgartnerei Herbst
24.09.2026 Feuerwehrmuseum
25.09.2026 Fahrt nach Miltenberg II
28.09.2026 HausfUihrung Hedwigstift
30.09.2026 CineMoments
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Terminubersicht Oktober - Dezember

01.10.2026 Volksliedersingen
01.10.2026 Bebra (OPNV RB5) mit Bahnmuseum
06.10.2026 Spielenachmittag Sickels
13.10.2026 Café im KARL - offener Treff
15.10.2026 Hersfelder Lullusfest mit dem RB 5 (OPNV)
21.10.2026 Spielenachmittag Maberzell
21.10.2026 Schlossfihrung mit Turm
23.10.2026 Erben und vererben - Vortrag
27.10.2026 Café im KARL - Input
28.10.2026 CineMoments

28.10.2026 Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht - Vortrag
30.10.2026 HausfUhrung Mediana Pflegestift
01.11.2026 Tanzturnier

03.11.2026 Spielenachmittag Sickels
04.11.2026 Gemeinsam sicher im Alter -Vortrag
05.11.2026 Volksliedersingen
10.11.2026 Fihrung Bibliothek
10.11.2026 Café im KARL - offener Treff
12.11.2026 Besuch Planetarium
13.11.2026 Brandschutz im Alltag - Vortrag
18.11.2026 Spielenachmittag Maberzell
18.11.2026 Energiekosten im Blick - Vortrag
24.11.2026 Café im KARL - Input
25.11.2026 CineMoments

26.11.2026 Digitale Mdglichkeiten der Identifizierung
01.12.2026 Spielenachmittag Sickels
03.12.2026 Volksliedersingen
04.12.2026 Lichterglanz Bad Kissingen
08.12.2026 Café im KARL - offener Treff
16.12.2026 Spielenachmittag Maberzell

Terminanderungen aus organisatorischen Grinden sind mdglich.
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Geselligkeit und mehr

Spielenachmittage

Lerne neue Spiele kennen oder bringe Deine Lieblingsspiele
mit! Ob Halma, Mensch-Argere-Dich-Nicht oder Rummikub,
alles ist moglich und macht in groBerer Runde viel mehr
SpaB. Wir freuen uns auf Spiel, Spal8 und Spannung!

Sickels
Termine:

Uhrzeit:
Ort:
Haltestelle:
Gebuhr:
Anmeldung:
Kontakt:

Maberzell
Termine:

Uhrzeit:
Ort:
Haltestelle:
Gebuhr:
Anmeldung:
Kontakt:

@)
Jeden ersten Dienstag im Monat:
07.07., 04.08., 01.09., 06.10., 03.11. und
01.12.2026
14.30 - 16.00 Uhr
Blrgerhaus Sickels, Johannes-Nehring-Str. 25
Sickels Sagewerk/ Friedrich-Harth-StralBe
kostenfrei
nicht erforderlich
Seniorenblro
Ina Malik
& 0661 102-3234
seniorenbuero@fulda.de

Einmal im Monat mittwochs:

19.08., 16.09., 21.10., 18.11., 16.12.2026
14.30 - 16.30 Uhr

Blrgerhaus Maberzell, Zum Schulzenberg
Zum Schulzenberg

kostenfrei

nicht erforderlich

& 0661 54731
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Volksliedersingen 6\'
Kooperation mit der Musikschule BRANDENSTEIN

Singen macht glucklich und ist gesund! Unser inklusives
Angebot findet regelmaBig am ersten Donnerstag jeden
Monats statt. Gesungen wird, was den Sangerinnen und
Sangern gefallt!

Die Freude am Singen steht im Vordergrund. Begleitet von
erfahrenen Musikerinnen und Musikern singen wir
bekannte Volksweisen, Schlager, Evergreens und den
Jahreszeiten entsprechende Lieder.

Die Liedtexte werden verteilt.

Termine: Jeden ersten Donnerstag im Monat:
02.07., 06.08., 03.09., 01.10., 05.11. und
03.12.2026

Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: antonius Café, Fulda-Neuenberg

Haltestelle: Antoniusheim

Gebuhr: 2,00 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Musikschule Brandenstein
Christian Brandenstein
& 0661 96797730
info@musikschule-brandenstein.de
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~CineMoments-Café" im CineStar Fulda 6\
Erleben Sie einen spannenden Kino-Nachmittag bei immer
wechselndem Programm! Im CineMoments-Café konnen
Sie sich vorab in entspannter Atmosphare bei einer Tasse
Kaffee auf den Film einstimmen.

Termine: Jeden letzten Mittwoch im Monat
29.07.2026
26.08.2026
30.09.2026
28.10.2026
25.11.2026

Filmtitel auf Anfrage im CineStar und in der Presse

Uhrzeit: Ab 14.00 Uhr Kaffee, Filmstart 15.00 Uhr
Ort: CineStar, Loherstr. 41

Haltestelle: RhonEnergie

Gebuhr: 8,00 €

6,00 € ermaBigter Preis flr Inhaber der
CineStarCard
Kartenverkauf an der Tageskasse
Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: CineStar Fulda
fulda@cinestar.de

Hinweis:

Alle Infos zur o.g. CineStarCard finden Sie auf
cinestar.de/kino-fulda/cinestarcard.

Sie kdnnen sich auch Uber die CineStarApp anmelden.
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Café im KARL 6\

Alle 2 Wochen wird das Kerbersch Koarl zum Treffpunkt
fir Seniorinnen und Senioren: Eine gute Gelegenheit, sich
mit Menschen zu treffen und auszutauschen.
e Spiele und offener Treff
an jedem 2. Dienstag im Monat
e Input und Austausch
an jedem 4. Dienstag im Monat

Bei einer Tasse Kaffee mit einem stBen oder pikanten
Imbiss kann der Nachmittag entspannt ausklingen.

Infos zu den Inhalten gibt es regelmaBig in der Presse und
uber die Infomail des Seniorenbliros.

Termine: in der Regel jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat
14.07.2026 13.10.2026
28.07.2026 27.10.2026
11.08.2026 10.11.2026
25.08.2026 24.11.2026
08.09.2026 08.12.2026

Uhrzeit: 14.30 - ca. 16.30 Uhr

Ort: Café im KARL, Rabanusstr. 19

Haltestelle: Stadtschloss oder Universitatsplatz
Gebuhr: kostenfrei, Verzehr Selbstzahler
Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Seniorenblro

Guido Kaib
&2 0661/102-1972
seniorenbuero@fulda.de
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Veranstaltungen der Musikschule Fulda

Die Musikschule der Stadt Fulda bietet Jung und Alt die
Mdéglichkeit, musikalische Erfahrungen zu sammeln - ob
aktiv oder passiv. Freude an der Musik ist flr alle
Generationen ein Gewinn. Mehr als 80 AuffiUhrungen der
Musik- und Lehrerklassen, die Gberwiegend kostenfrei
besucht werden kénnen, werden im Jahresverlauf an
verschiedenen Orten angeboten.

Das gesamte Programm der Musikschule finden Sie unter
www.fulda.de/kultur/musikschule/veranstaltungen.

Wir laden Sie herzlich ein, die Konzerte der Musikschule
Fulda zu besuchen.

8 Juli 2026


http://www.fulda.de/kultur/musikschule/veranstaltungen

Fuhrungen des Tourismus- und

Kongressmanagements der Stadt Fulda

Erleben Sie Fulda, schauen Sie sich das schbne
Stadtschloss oder den beeindruckenden Dom gemeinsam
mit einem Stadtfihrer an. Wir laden Sie ein, das
umfangreiche Programm an Fihrungen zu nutzen und
Fulda aus einer anderen Perspektive neu zu entdecken.

Eine Ubersicht Uber alle Fihrungen erhalten Sie auf der
Homepage des Tourismus- und Kongressmanagement der
Stadt Fulda unter www.tourismus-fulda.de/fuehrungen
sowie direkt in der Tourismus-Information am Bonifatius-
platz.

Karten flr die FiUhrungen erhalten Sie ebenfalls dort.

Das Seniorenbiro der Stadt Fulda bietet die nachfolgenden
Fihrungen flir Empfanger von Sozialleistungen
(Grundsicherung) mit ErmaBigung an. Bei Vorlage des
Bewilligungsbescheides erhalten Sie ermaBigte Karten an
der Kasse der Tourismus-Information.

1-stiindiger Stadtrundgang

Termin: Taglich

Uhrzeit: 11.30 Uhr und 15.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismus-Information
Bonifatiusplatz

Gebuhr: 12,00 €; ermaBigt 9,00 €
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Schlossfiihrung

Termin: Dienstag bis Freitag

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Termin; Samstag, Sonntag und Feiertag
Uhrzeit: 10.30 Uhr und 14.00 Uhr

Treffpunkt: Kasse des Stadtschlosses
Schlossstral3e 1

Gebuhr: 12,00 €; ermafigt 9,00 €
Domfiihrung
Termin: Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen)
Uhrzeit: 10.30 Uhr
Treffpunkt: Domportal
Domplatz 1
Gebuhr: 12,00 €; ermafigt 9,00 €
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Schlosstheater Fulda

Das Schlosstheater Fulda bietet Ihnen in jeder Saison ein
vielfaltiges Angebot aller Sparten von Schauspiel und
Sprechtheater, Musik- und Tanztheater und Konzerten. Das
Programmheft erhalten Sie z.B. im Blrgerbdlro, im
Ticketshop oder online unter www.schlosstheater-fulda.de.

Ticketshop

Montag bis Mittwoch 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr - 13.00 Uhr
Schlossstr. 5

36037 Fulda

Haltestelle: Stadtschloss

Eintrittspreis: je nach Veranstaltung
Tickets: Kartenvorverkauf oder an der

Abendkasse jeweils 45 Minuten vor
Vorstellungsbeginn

Kontakt: & 0661 102-1483
theater@fulda.de
www.schlosstheater-fulda.de

Schwerbehinderte (ab 50 %) erhalten gegen Vorlage des
SB-Ausweises eine ErmaBigung von 30 %. Bei Vorlage
eines SB-Ausweises mit Merkzeichen B erhalt die
Begleitperson freien Eintritt.

Besitzer eines Sozialpasses kénnen 15 Minuten vor Beginn
jeder Veranstaltung kostenlose Restkarten erhalten.
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vhs der Stadt Fulda

Die Volkshochschule der Stadt Fulda bietet Vortrage,
Kurse, Tages- und Studienfahrten, Bewegung und
Gymnastik, Sprachen, EDV-Kurse u.a. unter dem Motto
»Bildung und Begegnung" an.

Das Programm der vhs erscheint semesterweise als
Broschiire und digital unter www.vhsfulda.de.

Die Volkshochschule der Stadt Fulda erreichen Sie

Unterm HI. Kreuz 1

36037 Fulda
Haltestelle: je nach Veranstaltung
Gebuhr: je nach Veranstaltung

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: & 0661 102-1477
vhs@fulda.de
www.vhsfulda.de
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Veranstaltungen des Seniorenblros

Information zu den Kartenpreisen
Die Kartenpreise finden Sie in den Veranstaltungs-
beschreibungen (Ubersicht der Vorverkaufsstellen S. 45).

Fur Empfanger von Sozialleistungen

Flr kostenpflichtige Seniorenveranstaltungen bieten wir
eine ErmaBigung in Hohe von bis zu 25 % flir Empfanger
von Sozialhilfeleistungen (Grundsicherung) an. Bei
Vorlage des Bewilligungsbescheides/ Sozialpasses erhalten
Sie ermafigte Karten.

Fur Personen mit Merkzeichen B

Personen mit einem Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen B haben einen Anspruch auf eine
Begleitperson. Diese Begleitperson erhalt freien Eintritt zu
unseren kostenpflichtigen Veranstaltungen. Bitte melden
Sie eine Begleitperson vorab telefonisch oder per Email bei
uns an. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf S. 48.

Parkmoglichkeiten bei Veranstaltungen

Nicht bei allen Veranstaltungsorten stehen Parkplatze in
unmittelbarer Nahe in ausreichender Zahl zur Verfigung.
Die Anfahrt mit dem Offentlichen Personennachverkehr
wird empfohlen.
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6\' Veranstaltungen mit diesem Symbol verfligen Gber
einen barrierefreien Zugang zum Veranstaltungsort und in
der Regel sind barrierefreie Toiletten vorhanden.

Sonstiges

Einige Veranstaltungen bendtigen eine Anmeldung oder
einen Kartenerwerb im Vorverkauf und die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.
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Fulda erfahren — mit dem Stadtbus unterwegs

Sie mochten gerne mit dem Fuldaer Stadtbus fahren?
Gemeinsam fahren wir auf den Stadtbus-Linien durch Fulda
und die Stadtteile, bedienen den Fahrkartenautomat und
lesen die Fahrplane. Unterwegs kehren wir in ein Café ein
(Selbstzahler).

Eigene Fahrkarten, das Seniorenticket oder das
Deutschlandticket kdbnnen verwendet werden.

Eine Teilnahme an einzelnen Terminen ist mdglich.

Termine:

Uhrzeit:
Treffpunkt:

Gebuhr:

Anmeldung:
Kontakt:

Mittwoch, 08. Juli 2026
Mittwoch, 15. Juli 2026
Mittwoch, 22. Juli 2026

14.00 - 18.00 Uhr

Informationsschalter

Busbahnhof am Stadtschloss Q
falls kein Ticket vorhanden,

5,90 € fur die Tageskarte

nicht erforderlich

Seniorenblro

Ina Malik

Z 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de
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Senioren am Schiitzenfest

Kooperation mit dem Schutzenverein Fulda 1572 e.V.
Sie sind zu einem unterhaltsamen Nachmittag mit der
Schitzenfamilie Fulda auf dem Festplatz an der
Ochsenwiese eingeladen. Neben einem musikalischen
Mitmachprogramm haben Interessierte die Moglichkeit,
die Sportart SchieBen auszuprobieren und ihre
Treffsicherheit unter Beweis zu stellen.

Termin: Donnerstag, 30. Juli 2026
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Festplatz Ochsenwiese, Festzelt
Haltestelle: Ochsenwiese

Gebuhr: kostenfrei, Verzehr Selbstzahler
Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Seniorenblro

Guido Kaib, Eva Aha
2 0661 102-1972/ 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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Mit der Doyo-App Fulda erkunden -

Fulda im Hexenwahn

Gehen Sie mit uns auf eine Zeitreise und erfahren Sie
mehr Uber das Schicksal der Merga Bien.
Hexenverfolgung, Aberglauben und religidser Fanatismus
bestimmten das Leben der Menschen. Wir erkunden Fulda
im 17. Jahrhundert — mit Hilfe moderner Technik - und
laufen mit Pausen ca. 2,5 km in der Innenstadt von Fulda.

Zur Teilnahme an dieser Veranstaltung bendétigen Sie ein
Smartphone und Kopfhorer.
. Bitte sorgen Sie fur einen vollen Akku.
. Laden Sie vor dem Termin die Doyo-App aus dem
Playstore oder dem AppStore herunter.
. Laden Sie die Fihrung ,Fulda im Hexenwahn" auf

Ihr Gerat.
Termin: Donnerstag, 13. August 2026
Uhrzeit: 14.00 - ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt: Ecke LéherstraBe/ Gambettagasse
Haltestelle: Robert-Kircher-Stra3e
Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung: Uber die VHS
& 0661 102-1477

vhs@fulda.de

Kontakt: Seniorenblro
Christiane Herchenhein
& 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Krisenvorsorge und Bevolkerungsschutz 6\'
In Zusammenarbeit mit dem Amt flir Brand-, Zivilschutz
und Rettungsdienst der Stadt Fulda
Stromausfalle, Unwetter, Versorgungsengpasse - es gibt
viele Szenarien, die unverhofft eintreten kénnen. Bei
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich selbst und Ihr
Zuhause gezielt vorbereiten, welche Gegenstande und
Unterlagen man immer griffbereit haben sollte und wie Sie
im Notfall richtig reagieren. AuBerdem gibt es Hinweise zu
Unterstlitzungsmaoglichkeiten und Anlaufstellen vor Ort in
Fulda. Sie erhalten leicht umsetzbare Ratschlage, damit Sie
im Notfall handlungsfahig bleiben und sich besser
vorbereitet flhlen.

Termin: Freitag, 14. August 2026
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Stadtschloss, Marmorsaal
Haltestelle: Stadtschloss

Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich Uber die VHS
& 0661 102-1477

vhs@fulda.de
Kontakt: Seniorenburo
Sabine Lischka

Z 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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Minigolf Spielen in der neuen MiniNaturGolf-Anlage
in der FuldaAue

Das Ziel des Minigolfspiels ist es, einen kleinen Ball mit
Hilfe des Schlagers mit mdéglichst wenigen Schlagen in ein
Loch zu bewegen.

Wir wollen unsere Geschicklichkeit unter Beweis stellen und
ein kleines Turnier organisieren.

AnschlieBend besteht die Mdglichkeit zum Austausch in der
Gastronomie des Umweltzentrums.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Schuhe sowie ein
Getrank mit!

Termin: Donnerstag, 20. August 2026
Uhrzeit: 14.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: MiniNaturGolf-Anlage Fulda Aue

Treffpunkt: Eingang Umweltzentrum
Haltestelle: Stadion
GebUlhr: 5,00 € (bitte in bar mitbringen),
ggf. Verzehr Selbstzahler
Anmeldung: bis Dienstag, 18. August 2026
Kontakt: Seniorenblro
Guido Kaib
& 0661 102-1972
seniorenbuero@fulda.de
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Hauptfriedhof West — Fihrung 6\'

Zu einem selbstbestimmten Leben gehdrt auch die
Selbstbestimmung Uber den Tod hinaus. Der gesamte
Ablauf der Beerdigung kann schon zu Lebzeiten nach Ihren
Winschen festgelegt werden. Bei dieser FiUhrung werden
Ihnen die moéglichen verschiedenen Bestattungsformen in
Fulda vorgestellt und Sie erhalten Informationen rund um
das Thema Bestattungsvorsorge.

Termin: Donnerstag, 27. August 2026
Uhrzeit: 10.00 - ca. 11.30 Uhr
Ort: Trauerhalle am Hauptfriedhof West

Ernst-Barlach-Str. 8, 36041 Fulda
Haltestelle: Fulda-Galerie Westfriedhof

Gebulhr: kostenfrei
Anmeldung: bis Dienstag, 25. August 2026
Kontakt: Seniorenburo

Sabine Lischka
2 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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September

Wanderung rund um den Haimberg

Wir treffen uns am Busbahnhof am Stadtschloss und
fahren mit der Buslinie 4 nach Mittelrode. Von dort
wandern wir einmal um den Haimberg, gelangen zur
Drachenwiese, genieBBen einen spektakularen Ausblick Gber
Fulda und die Rhdén und setzen unseren Weg nach
Haimbach fort, wo wir im Hofcafé Antonius (Selbstzahler)
einkehren. Danach nehmen wir den Bus zurutick nach Fulda.
Die Gesamtstrecke betragt ca. 10km.

Termin: Dienstag, 01. September 2026
Uhrzeit: 10.30 - ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt: Busbahnhof am Stadtschloss, Steig M
Haltestelle: Stadtschloss
GebUlhr: falls kein Ticket vorhanden,

ca. 6,00 € fur die Tageskarte

Anmeldung: bis Montag, 31. August 2026
Kontakt: Seniorenblro

Guido Kaib
2 0661 102-1972
seniorenbuero@fulda.de
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Hausfiihrung im Mediana Wohnstift 6\
Bei einem Rundgang durch das Haus erhalten Sie einen
Einblick in die verschiedenen Méglichkeiten des Wohnens
im Mediana Wohnstift. Nutzen Sie gerne auch die
Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Termin: Donnerstag, 03. September 2026
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Haupteingang Mediana Wohnstift,

Friedensstr. 8, 36043 Fulda
Haltestelle: EllerstraBe oder Weyherser Weg
Gebuhr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich Uber die VHS
& 0661 102-1477
vhs@fulda.de
Kontakt: Seniorenblro
Sabine Lischka
& 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de

A
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Bewegung entdecken im Inklusiven
Bewegungspark Aschenberg -
gemeinsam aktiv bleiben!

In Kooperation mit dem TV 09 Horas und dem
Mehrgenerationenhaus Aschenberg

Kommen Sie mit uns in Bewegung! Wir laden Sie herzlich
ein, den Bewegungspark in IThrer Nahe kennenzulernen.
Unter Anleitung kénnen Sie die verschiedenen Gerate und
Ubungen ausprobieren. Erfahren Sie, wie Sie ganz
individuell und angepasst an Ihre Bedurfnisse Kraft und
Ausdauer trainieren konnen.

Ein idealer Termin, um Neues auszuprobieren, nette
Menschen zu treffen und etwas flur die Gesundheit zu tun.
Bitte kommen Sie zu der Veranstaltung in bequemer
Kleidung und mit Sportschuhen! Bringen Sie bitte ein
Getrank mit!

Termin: Donnerstag, 03. September 2026
Uhrzeit: 09.30 - ca. 10.45 Uhr
Ort: Inklusiver Bewegungspark Aschenberg

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Aschenberg,
Aschenbergplatz 16
Haltestelle: Aschenbergplatz
Anmeldung: bis Dienstag, 01. September 2026
Kontakt: Seniorenblro
Guido Kaib
& 0661 102-1972
seniorenbuero@fulda.de
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Wildkrauterspaziergang

Bei einem Spaziergang entlang der Fulda entdecken wir
heimische Wildkrauter am Wegesrand und auf der Wiese
und erfahren Wissenswertes Uber ihre Verwendung im
Alltag.

Termin: Donnerstag, 10.September 2026
Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Wiesenmuhle
Haltestelle: Abtstor oder Dom

Gebuhr: 8,00 €
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenblro

Eva Aha

&2 0661 102-193234
seniorenbuero@fulda.de
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Ausflug nach Miltenberg I -

Zwischen Spessart und Odenwald

Besuchen Sie mit uns Miltenberg, die mittelalterliche
Fachwerkstadt umgeben von Weinbergen, Wald und
Wasser. Wir fahren mit dem Reisebus an den Main und
erfahren unter Leitung kundiger Gastefluhrer viel
Wissenswertes und Unterhaltsames zur Geschichte und
Uber die schonsten Gassen und Platze.

AnschlieBend bleibt noch Zeit flr einen selbstandigen
Bummel durch die Altstadt bevor wir wieder Richtung
Fulda aufbrechen.

Termin: Freitag, 11. September 2026
Uhrzeit: 09.00 - ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Schlosstheater

SchlossstraBBe, 36037 Fulda
Haltestelle: Stadtschloss

Gebuhr: 23,00 €
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenbro

Christiane Herchenhein
2 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de

weiterer Ausflug nach Miltenberg
am 25. September
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Petersilie im Blumenbeet? - Fithrung in der
Stadtgartnerei

In Kooperation mit der Stadtgértnerei der Stadt Fulda
Wollten Sie schon immer einmal wissen, wo die
wunderschdne jahreszeitliche und auch originelle
Bepflanzung von Klbeln und Beeten in der Stadt Fulda
herkommt? Dann sind Sie richtig bei der Fihrung durch die
Stadtgartnerei.

Infos zur historischen Entwicklung von der Hofgartnerei bis
heute, zu dkologischen und Klima-Aspekten,
beeindruckende Zahlen und vieles mehr erfahren Sie bei
unserem Rundgang — und das alles vor der Kulisse der
nachsten Herbstbepflanzung.

Termin: Mittwoch, 16. September 2026
Uhrzeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: Stadtgartnerei

Ernst-Barlach-Str. 8, 36041 Fulda
Haltestelle: Fulda-Galerie Westfriedhof

Gebuhr: kostenfrei
Anmeldung: bis Montag, 14. September 2026
Kontakt: Seniorenbro

Christiane Herchenhein
2 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Besuch des Deutschen Feuerwehr-Museums 6\
Unter dem Motto ,,Vom einfachen Léscheimer bis hin zum
Hightech Loschfahrzeug" entdecken Sie mit uns wahrend
einer 1-stindigen Fihrung die Geschichte des
Brandschutzes als Zeit-, Kultur- und Sozialgeschichte.

Termin; Donnerstag, 24. September 2026
Uhrzeit: 14.30 - 15.30 Uhr
Ort: Deutsches Feuerwehr-Museum

St. Laurentius-Straf8e 3, 36041 Fulda
Treffpunkt: Eingang Feuerwehrmuseum
Haltestelle: Hainzeller StraBe
Gebuhr: 6,00 €
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenblro

Eva Aha

& 0661 102-3234

seniorenbuero@fulda.de
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Ausflug nach Miltenberg II -

Zwischen Spessart und Odenwald

Besuchen Sie mit uns Miltenberg, die mittelalterliche
Fachwerkstadt umgeben von Weinbergen, Wald und
Wasser. Wir fahren mit dem Reisebus an den Main und
erfahren unter Leitung kundiger Gastefluhrer viel
Wissenswertes und Unterhaltsames zur Geschichte und
Uber die schonsten Gassen und Platze.

AnschlieBend bleibt noch Zeit flr einen selbstdndigen
Bummel durch die Altstadt bevor wir wieder Richtung
Fulda aufbrechen.

Termin: Freitag, 25. September 2026
Uhrzeit: 09.00 - ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Schlosstheater
SchlossstraBBe, 36037 Fulda
Haltestelle: Stadtschloss
Gebuhr: 23,00 €
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenblro
Christiane Herchenhein
& 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de

weiterer Ausflug nach Miltenberg
am 11. September
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Hausfiihrung Hedwigstift Fulda (5\'
Wahrend eines Rundgangs haben Sie die Moéglichkeit, die
Einrichtung im Herzen von Horas kennenzulernen. Sie
erhalten umfassende Informationen und kénnen zudem
Ihre Fragen stellen.

Termin: Montag, 28. September 2026
Uhrzeit: 14.00 - ca. 15.30 Uhr
Ort: Haupteingang Hedwigstift,

Bonifatiusstr. 4, 36039 Fulda-Horas
Haltestelle: Horas Zentrum

Gebuhr: kostenfrei
Anmeldung: bis Donnerstag, 24. September 2026
Kontakt: Seniorenbro

Sabine Lischka /\
& 0661 102-3244 ﬁ

seniorenbuero@fulda.de
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Oktober

Bebra Bahnmuseum mit dem RB 5

Seit 1848 gibt es eine Bahnstation in Bebra, die sich zu
einem wichtigen Knotenpunkt im deutschen und
europaischen Eisenbahnnetz entwickelte. Unzahlige
Fahrgaste sind in Bebra umgestiegen und haben fir kurze
Zeit am Bahnhof verweilt.

Die Dauerausstellung im Industriedenkmal Bahnhof Bebra
stellt in bewegenden Geschichten diese Menschen in den
Mittelpunkt. Mit zwei Modellbahnanlagen, die den Bahnhof
Bebra um 1907 und 1975 zeigen, erleben Sie eine
faszinierende Zeitreise.

Eintritt 5,00 €/ermaBigt 3,00 € ab GdB 70 %
(Selbstzahler).

Eigene Fahrkarten, das Seniorenticket oder das
Deutschlandticket kdbnnen verwendet werden.

Termin: Donnerstag, 01. Oktober 2026
Uhrzeit: 10.45 - 17.45 Uhr

Treffpunkt: Brunnen auf dem Bahnhofsvorplatz
Gebuhr: falls kein Ticket vorhanden,

ca. 32,00 € fur die Tageskarte
Anmeldung: bis Dienstag, 29. September 2026 Q
Kontakt: Seniorenblro

Ina Malik

&2 0661 102-1967

seniorenbuero@fulda.de
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Bad Hersfelder Lullusfest mit dem RB 5

Seit dem Mittelalter wird jedes Jahr im Herbst das
,Lollsfeuer® auf dem altesten Volksfest Deutschlands
entfacht. Das beliebte Heimatfest ist flr ,Herschfeller und
Hergeloffene™ gelebte Tradition, die mit einem groBBen
Aufgebot an Schaustellern, Fahrgeschaften und viel
Rummel an den Grinder Bad Hersfelds und Bonifatius-
Schuler, Erzbischof Lull, erinnert. Feiern Sie mit und
erleben Sie die einmalige Atmosphare rund um den
historischen Marktplatz.

Eigene Fahrkarten, das Seniorenticket oder das
Deutschlandticket kdbnnen verwendet werden.

Termin: Donnerstag, 15. Oktober 2026
Uhrzeit: 10.45 - 17.45 Uhr

Treffpunkt: Brunnen auf dem Bahnhofsvorplatz
Gebuhr: falls kein Ticket vorhanden,

ca. 23,00 € fur die Tageskarte
Anmeldung: bis Dienstag, 13. Oktober 2026

Kontakt: Seniorenblro
Ina Malik
&2 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de

31 Juli 2026


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Flilhrung Historische Raume Stadtschloss

mit Aufstieg auf den Schlossturm

Die "Historischen Raume" der ehemaligen Residenz der
Fuldaer Flrstabte laden ein, in die Lebenswelt des
Absolutismus einzutauchen. Neben einigen klassizistisch
(19. Jh.) gestalteten Raumen besuchen wir den Festsaal
mit den dazugehoérigen Vorrdumen und eine flrstliche
Wohnung aus der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts.
Informationen zu den berihmten Sammlungen Fuldaer und
Thiringer Porzellans erganzen die Fuihrung.

AnschlieBend besteht die Mdglichkeit, den im Herbst 2025
wieder zuganglich gemachten Schlossturm nach der
aufwendigen Sanierung zu besichtigen.

Bitte beachten Sie: Bis zur Aussichtsplattform sind etwa
30 Treppenstufen zu gehen.

Termin: Mittwoch, 21. Oktober 2026

Uhrzeit: 14.00 - ca. 15.30 Uhr

Ort: Stadtschloss, Kasse Historische Raume
Eingang D1

Schlossstr. 1, 36037 Fulda
Haltestelle: Stadtschloss

Gebuhr: 5,00 €
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenbro

Christiane Herchenhein
2 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Erben und vererben -

den Nachlass richtig regeln - Vortrag
In Zusammenarbeit mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt der Sparkassen

Richtig vererben und Streitigkeiten vermeiden ist flr viele
ein Grund, schon zu Lebzeiten die Vermdgensibertragung
festzulegen. Die Mdglichkeiten sind vielfaltig. Wer nicht
mochte, dass die gesetzliche Erbfolge eintritt, sollte mit
einem Testament seine Winsche regeln. Doch wie macht
man es richtig? Und wie beteiligt sich der Staat am Erbe?
Oftmals gibt es gute Griinde, Teile des Vermdgens schon
vor dem Tod zu Ubertragen. Wer sich auskennt, kann die
rechtlichen Mdéglichkeiten ausschdpfen und seine Erben
beglnstigen.

Termin: Freitag, 23. Oktober 2026
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 108

Unterm Heilig Kreuz 1, 36037 Fulda
Haltestelle: Universitatsplatz oder Stadtschloss
Gebuhr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich Uber die VHS
& 0661 102-1477
vhs@fulda.de
Kontakt: Seniorenblro
Sabine Lischka
& 0661 102-3244
seniorenblro@fulda.de
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-
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht - (5\'
Vortrag
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Fulda
Ein medizinischer Notfall kann jeden treffen — unabhangig
von Alter und Lebenssituation. Wer 18 Jahre oder alter ist,
kann im Vorfeld regeln, was in einer solchen Notlage zu
tun ist und wer die Winsche gegeniiber Arzten vertritt,
wenn er selbst dazu nicht mehr in der Lage ist. In dem
Vortrag der Referentin, Melanie Steuer, geht es um
wichtige Grundregeln zum Abfassen einer
Patientenverfliigung oder Vorsorgevollmacht. Die
Referentin spricht auch die aktuelle Rechtsprechung zu
diesen Themen an.

FUr eine individuelle Beratung (Dauer ca. 30 Minuten),
vergibt die Verbraucherzentrale im Anschluss an den
Vortrag kostenpflichtige Termine.

Termin: Mittwoch, 28. Oktober 2026
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Stadtschloss, Marmorsaal
Haltestelle: Stadtschloss

GebUlhr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Verbraucherzentrale Fulda
Diana Kaase

&2 0661 77453
fulda@verbraucherzentrale-hessen.de
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Hausfiihrung im Mediana Pflegestift

&

Bei der informativen Hausflihrung erhalten sie einen
Einblick in den Mediana Pflegestift. Hierbei kdnnen sie

einen ersten Eindruck Uber die Wohnform und das tagliche
Leben im Pflegestift gewinnen. Gerne kénnen auch Fragen

erlautert werden.

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Haltestelle:
Gebuhr:
Anmeldung:
Kontakt:

Freitag, 30. Oktober 2026

14.30 - 16.00 Uhr

Haupteingang Mediana Pflegestift,
RangstraBe 33, 36043 Fulda
RangstraBe

kostenfrei

bis Mittwoch, 28. Oktober 2026
Seniorenblro

Sabine Lischka /ﬁ\
& 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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November

Tanzturnier Lh’\'

In Kooperation mit dem TSC (Tanzsportclub) Fulda

Freuen Sie sich auf einen beschwingten und

unterhaltsamen Nachmittag voller Eleganz, Musik und

Lebensfreude!

Beim traditionsreichen Florapokal-Tanzturnier zeigen

Turnierpaare aus ganz Deutschland Ihr Kénnen auf dem

Parkett. Erleben Sie hautnah, wie sich Bewegung, Musik

und Asthetik auf harmonische Weise vereinen.

Zwischen den Wettbewerben sorgen die Kinder- und

Hobbytanzgruppen des TSC Fulda mit liebevoll gestalteten

Darbietungen fir Abwechslung und gute Laune. Und auch

Sie haben erstmals die Méglichkeit, unter Anleitung auf

dem Tanzparkett gemeinsam aktiv zu werden. Lassen Sie

sich mitreiBen von der Begeisterung furs Tanzen und

genieBen Sie einen schwungvollen Nachmittag.

Termin: Sonntag, 01. November 2026

Uhrzeit: 11.00 Uhr Turnierbeginn

14.00 Uhr Offizieller Beginn der
Veranstaltung mit BegriuBung
ca. 18.00 Uhr Ende

Ort: Festsaal der Orangerie
Haltestelle: Paulustor
Gebuhr: 5,00 €, Verzehr Selbstzahler

Karten im Vorverkauf und an der Tageskasse
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenblro

Christiane Herchenhein

& 0661 102-1974
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Gemeinsam Sicher im Alter - Vortrag

In Zusammenarbeit mit dem Polizeiprdsidium Osthessen
Immer wieder werden altere Menschen in ihren eigenen
vier Wanden Opfer von Trickdieben. Weil angeblich das
Vermdgen in Gefahr oder eine Notlage eingetreten sei,
drangen sie beispielsweise die Opfer zur Herausgabe von
Wertgegenstanden. Wertvolle Hinweise zu aktuellen
Betrugsphanomenen wie , Enkeltrick®, ,Love Scamming"
und , Schockanrufen™ erhalten Sie im Rahmen des
Vortrags ,,Gemeinsam Sicher im Alter".

Termin: Mittwoch, 04. November 2026
Uhrzeit: 10.00 - ca. 11.30 Uhr
Ort: Polizeiprasidium Osthessen,

Severingstr. 1 - 7, 36041 Fulda
Haltestelle: Washingtonallee
Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung: Uber die VHS
& 0661 102-1477

vhs@fulda.de

Kontakt: Seniorenblro
Christiane Herchenhein
& 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Fiihrung Bibliothek inkl. Einfilhrung Onleihee\'
Nach einer Fihrung durch die Raumlichkeiten der
Bibliothek kédnnen Sie sich einen Bibliotheksausweis
ausstellen lassen, um in Zukunft die Angebote der
Einrichtung (Ausleihen von Bilchern, Hérblchern und
anderen Medien) kostenfrei zu nutzen.
Bitte mitbringen: Gultigen Personalausweis

Flr die EinfUhrung (und Einrichtung des Gerats) in die
Onleihe kdnnen Sie Ihren eigenen eBook-Reader oder Ihr
Tablet mitbringen.

Termin: Dienstag, 10. November 2026
Uhrzeit: 10.00 - ca. 12.00 Uhr
Ort: Hochschul-, Landes- und Stadtbibliothek

Heinrich-von-Bibra-Platz 12
Haltestelle: Stadtschloss

Gebulhr: kostenfrei
Anmeldung: bis Dienstag, 03. November 2026
Kontakt: Seniorenbro

Christiane Herchenhein
2 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Besuch Planetarium

Tauchen sie mit uns ein in eine virtuelle Reise durch die
Unendlichkeit des Universums und entdecken Sie bei
unserem Besuch im Planetarium ,die Wunder des
Nachthimmels".

Bitte beachten Sie:
Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei!

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Treffpunkt:
Haltestelle:
Gebulhr:

Donnerstag, 12. November 2026
14.30 - 15.30 Uhr

Vonderau Museum

Jesuitenplatz 2, 36037 Fulda
Eingang Museum

Stadtschloss

5,00 €

Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44

Kontakt:

Seniorenblro

Eva Aha

& 0661 102-3234
seniorenbuero@fulda.de
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Brandschutz im Alltag - Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Feuerwehr Fulda
In diesem Vortrag werden die Brandgefahren im Haushalt
aufgezeigt und erklart, was Sie selbst tun kénnen, um das
Brandrisiko mdglichst gering zu halten. Erfahren Sie
auBerdem aus erster Hand, wie sie im Brandfall richtig
reagieren und so Leben retten kénnen.

Termin: Freitag, 13. November 2026
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 208

Unterm Heilig Kreuz 1, 36037 Fulda
Haltestelle: Universitatsplatz oder Stadtschloss
Gebuhr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich Uber die VHS
& 0661 102-1477
vhs@fulda.de
Kontakt: Seniorenblro
Sabine Lischka
& 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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Energiekosten im Blick - 6\'

Strom- und Gasabrechnung verstehen - Vortrag
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Fulda

Hohe Energiepreise belasten viele Privathaushalte.

Umso wichtiger ist es, dass die jahrliche Rechnung vom
Energieversorger korrekt ist. In der Veranstaltung hilft die
Beraterin der Verbraucherzentrale dabei, die
Energierechnung zu verstehen. Es wird erlautert, wie die
Abrechnung zu lesen ist. Dabei wird auch erklart, wie die
Rechnungen aufgebaut sind und was zu tun ist, wenn die
Rechnung sehr hoch oder nicht plausibel erscheint. Es
wird gezeigt, wie sich Verbrauch, Preise und Abschlage
prufen lassen und darlUber informiert, wann der Versorger
den Verbrauch schatzen darf.

Wichtige Tipps, wie ein Wechsel von Energieanbietern
gelingen kann, werden ebenfalls angesprochen.

Termin: Mittwoch, 18. November 2026
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Stadtschloss, Kurfurstenzimmer
Haltestelle: Stadtschloss

Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Verbraucherzentrale Fulda
Diana Kaase

2 0661 77453
fulda@verbraucherzentrale-hessen.de
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Digitale Moglichkeiten der Identifizierung 6\'
Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf dem
ePerso/ elD und der online-Ausweisfunktion.

e Ist die Onlineausweisfunktion sicher?

e Welche Dienstleistungen des Blrgerbiros kann ich
damit nutzen?

e Woflr kann ich die Onlineausweisfunktion dartber
hinaus noch nutzen?

Das Blrgerblro bringt den , Burgerkoffer® mit und kann
folgende Dienstleistungen direkt vor Ort anbieten:

e Aktivierung der Onlineausweisfunktion fur Ihren
Personalausweis. Bitte bringen Sie Ihren
Personalausweis, wenn Sie die e-Funktion aktivieren
lassen moéchten.

e Informationen rund um die BundID und die
Mdoglichkeiten deren Nutzung

Termin: Donnerstag, 26. November 2026
Uhrzeit: 15.00 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 108

Unterm Heilig Kreuz 1, 36037 Fulda
Haltestelle: Universitatsplatz oder Stadtschloss
GebUhr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich Uber die VHS
& 0661 102-1477
vhs@fulda.de
Kontakt: Seniorenblro
Christiane Herchenhein
& 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Dezember

Ausflug nach Bad Kissingen -

Heitere Stadtfiihrung und Lichterglanz

Wir fahren mit dem Reisebus nach Bad Kissingen, das als
herausragendes Beispiel europdischer Baderkultur und -
architektur Teil des UNESCO-Weltkulturerbes ist. Zum
Einstieg erleben wir eine ganz besondere Stadtfihrung
unter dem Motto ,Von Sisi bis Séder".

AnschlieBend genieBen wir bei einem selbstandigen
Bummel den Weihnachtsmarkt, der hier ,Lichterglanz®
heiBt, bevor wir wieder Richtung Fulda aufbrechen.

Termin: Freitag, 04. Dezember 2026
Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Schlosstheater
SchlossstraBBe, 36037 Fulda
Haltestelle: Stadtschloss
Gebuhr: 22,00 €
Ubersicht der Vorverkaufsstellen auf S. 44
Kontakt: Seniorenblro
Christiane Herchenhein
& 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Kartenvorverkauf

Ab 01.07.2026 erhalten Sie Karten flr die folgenden
Veranstaltungen:

Wildkrauterwanderung 10.09.2026
Miltenberg I 11.09.2026
Feuerwehrmuseum 24.09.2026
Miltenberg 11 25.09.2026
Schlossfithrung mit Turm 21.10.2026
Tanzturnier 01.11.2026
Planetarium 21.11.2026
Lichterglanz Bad Kissingen 04.12.2026

online und an folgenden Vorverkaufsstellen:

Fuldaer Zeitung, Ticketservice Heimatliebe.Shop
Steinweg 26, @ 0661 25004643
Mo - Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Tourismus-Information der Stadt Fulda
Bonifatiusplatz, @ 0661 102-1813

Mo - Sa 10.00-16.30 Uhr (ganzjahrig)
So/Feiertag 10.00-15.00 Uhr (April-Dezember)
Fuldaer Zeitung

Frankfurter StraBBe 8, @ 0661 280-644

Mo - Fr 08.30 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 13.00 Uhr
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Seniorenbiiro vor Ort

Beratung flur dltere Menschen
kostenfrei, vertraulich, unabhangig

Ort:

Haltestelle:
Termin:

Anmeldung:

Ort:

Haltestelle:
Termin:

Anmeldung:

Ort:

Haltestelle:
Termin:

Anmeldung:

[ ]
Stadtteilbiuro Ziehers-Nord 6\'
Huberstr. 4-6, 36037 Fulda
WirmerstraBe
nach telefonischer Vereinbarung
Seniorenblro
Frau Herchenhein
& 0661 102-1974

[ ]
Burgerzentrum Ziehers-Sud 6\'
Dingelstedtstr. 12, 36043 Fulda
Marianum oder Klinikum West
Freitag gemaB Aushang 10.30 - 11.30 Uhr
nicht erforderlich

Stadtteiltreff Sudend
Frankfurter Str. 28, 36043 Fulda
Wallweg

nach telefonischer Vereinbarung
Seniorenblro

Frau Aha

& 0661 102-3234
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Ort:

Haltestelle:
Termin:

Anmeldung:

Ort:

Haltestelle:
Termin:

Anmeldung:

Ort:

Haltestelle:
Termin:

Anmeldung:

Hafen Lutherkirche
Martin-Luther-Platz 3, 36041 Fulda
Martin-Luther-Platz
am zweiten Dienstag im Monat
12.00 - 13.30 Uhr
nicht erforderlich

®
Stadtteiltreff Nordend 6\‘
Am Waldschlésschen 30 - 36, 36037 Fulda
Ochsenwiese
nach telefonischer Vereinbarung
Seniorenblro
Frau Malik
& 0661 102-1967

®
Stadtteiltreff Innenstadt 6\'
Robert-Kircher-Str. 25, 36037 Fulda
Robert-Kircher-Stral3e
nach telefonischer Vereinbarung
Seniorenblro
Herr Kaib
& 0661 102-1972

Anderungen vorbehalten

Einen Beratungstermin kdnnen Sie auBBerdem telefonisch
oder per Email mit uns abstimmen (Kontaktdaten S. 48).

Wenn Sie nicht zu uns kommen kdnnen, vereinbaren wir
gerne einen Termin flr einen Hausbesuch.
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Weitere Veranstaltungsinfos

Weitere regelmafBige Veranstaltungen aus verschiedenen
Bereichen (Bewegung, Musik, Kultur, Religion u.a.) finden
Sie in unserer Broschire

~Altere Menschen - Aktivititen und Angebote™.

Unsere Broschiren sind an vielen Stellen in der Stadt
Fulda erhaltlich (z.B. im Seniorenbiro, im Blrgerblro, in
den Stadtteiltreffs etc.).

Sie finden das Programm auch im Internet unter
www.fulda.de/stadt-politik/senioren.

Hier kdnnen Sie sich auch fur die Infomail des Senio-
renbldros anmelden, um regelmaBig Informationen zu
Veranstaltungen zu erhalten.

Auch im Veranstaltungskalender der Stadt Fulda unter
www.fulda.de werden alle unsere Veranstaltungen
verdffentlicht.

AuBerdem werden auf dem Instagram-Kanal stadt.fulda
und auf Facebook unter stadtfulda Hinweise zum

Programm des Seniorenbliros gepostet.

Fir Fragen stehen wir Ihnen natdrlich auch gerne per-
sonlich, telefonisch oder per Email zur Verfligung.

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der nachsten Seite.
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http://www.fulda.de/

Kontaktdaten Seniorenbiiro

Eva Aha @ 0661 102 3234

Christiane Herchenhein 2 0661 102 1974

Guido Kaib 2 0661 102 1972
Sabine Lischka 2 0661 102 3244
Ina Malik 2 0661 102 1967

E-Mail: seniorenbuero@fulda.de

Das Seniorenbiuro befindet sich im Gebaude
Abtstor 2, 2. Etage, Raume 2.25 und 2.26.

Titelfoto: Stadt Fulda

Impressum:

Magistrat der Stadt Fulda,

Amt flr Jugend, Familie und Senioren, Seniorenbiro

Postfach 20 52, 36010 Fulda

Standort: Abtstor 2, 36037 Fulda
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