FULDA

UNSERE STADT

SENIORENBURO

trifft ...

9‘%M*'o SRS ainy,.
A% Loy RN
Py ok X
‘Q/\W':@,‘ .‘ : &' ¢
M'i'f‘:'.";‘*! Q*?ﬂ? AR
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IN FULDA







Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Blrgerinnen und Blrger,

der 63. Hessentag vom 12. — 21. Juni 2026 startet
in Kurze!

Es erwartet Sie ein umfangreiches, kostenfreies
Veranstaltungsprogramm. Suchen Sie sich nach Ihren
Interessen die passende Veranstaltung aus. Alle
Termine des Hessentags finden Sie unter
www.hessentag-fulda.de.

Das Team des Seniorenbliros der Stadt Fulda hat sich
aus der Vielzahl der Angebote das ein oder andere
herausgesucht. Gemeinsam mit Ihnen mdchten wir den
Hessentag entdecken!

Wir konnen leider nicht garantieren, dass bei einer
Veranstaltung dieser GréBenordnung immer ausreichend
Sitzplatze zur Verfigung stehen.

Fur einzelne Veranstaltungen ist eine Anmeldung
notwendig.

Bitte denken Sie - je nach Wetter - an Sonnen-
oder Regenschutz.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse an unseren Vorschlagen
und hoffen, Sie auf dem Hessentag zu sehen!

Ihr
Seniorenbiiro der Stadt Fulda


http://www.hessentag-fulda.de/

Montag, 15. Juni

Ein Herz fiir alle — Tag der Inklusion mit
Mitmachprogramm

Anlasslich des Inklusionstags besuchen wir das Areal rund
um die Himmelsblhne, wo zahlreiche Mitwirkende zu
einem vielfaltigen Mitmachprogramm einladen. Sie haben
die besondere Gelegenheit, Dinge rund um das Thema
Inklusion einmal selbst auszuprobieren. Erleben Sie einen
Perspektivwechsel und kommen Sie ins Gesprach oder
genieBen Sie einfach das bunte Rahmenprogramm.

Termin: Montag, 15. Juni 2026
Uhrzeit: 10:00 Uhr - offenes Ende
Ort: Himmelsblhne, St.-Laurentius-Str.

Treffpunkt: vor dem Eingang des Feuerwehr-
museums Haltestelle: Hainzeller StraBe
GeblUhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbiro
Sabine Lischka
@ 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Senioren - Erlebnistanz

Kreis-, Block- und Gassentanze u.a.

Beim Erlebnistanz geht es um die Freude an der Bewegung
nach Musik und um die Begegnung mit Gleichgesinnnten.
Denn: Tanzen kann jeder und Tanzen halt den Kdrper fit.

Die Tanze sind fur Erwachsene und zum Mitmachen
geeignet.

Kommen Sie alleine oder als Paar!

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Schuhe sowie
ein Getrank mit!

Termin: Montag, 15. Juni 2026
Uhrzeit: 09:45 Uhr - ca. 11:30 Uhr
Ort: Hessenblhne, Universitatsplatz

Treffpunkt: Eingang Alte Universitat

Haltestelle: Stadtschloss

Gebuhr: kostenfrei

Kontakt: Seniorenbiro
Christiane Herchenhein
@ 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Kiinstliche Intelligenz (KI) — Erlebniswelt

im Konzepthaus Karl

Gemeinsam mit der Stadt Fulda prasentiert das Hessische
Ministerium flr Digitalisierung und Innovation die ,KI-
Erlebniswelt™ im Untergeschoss des Konzepthauses Karl.
Bei einem Rundgang kénnen Sie interaktive Exponate und
Anwendungsbeispiele von KI hautnah erleben und selbst
ausprobieren.

Termin: Montag, 15. Juni 2026
Uhrzeit: 12:00 Uhr - ca. 14:00 Uhr
Ort: Konzepthaus Kar, Rabanusstra3e 19

Treffpunkt: Vor dem Eingang Konzepthaus Karl,
RabanusstralBe 19
Haltestelle: Stadtschloss

Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenbliro
Ina Malik

2 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Gemeinschaftstanz mit Musik und Tanz e.V. auf
dem ,Festival des Sports™

Erleben Sie Gruppentanze, Kreistanze, Line Dance und
Irish Dance in einer gemdutlichen, gemeinschaftlichen
Atmosphare. Ziel ist ein offenes, altersgerecht gestaltetes
Angebot mit gemeinschaftlichem Tanzerlebnis. Kommen
sie vorbei und genieBen Sie gemeinsam Bewegung, Musik
und SpaB. Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Montag, 15. Juni 2026
Uhrzeit: 13:30 Uhr - 1 bis 2 Stunden
Ort: Lotto Hessenblihne, Johannisstral3e 44

Treffpunkt: GroBer Parkplatz JohannisstraBe
Am Eingang zur neuen Minigolfbahn
Haltestelle: Stadion

GeblUhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbiro
Guido Kaib

& 0661 102-1972
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Dienstag, 16. Juni

Bewegte Stunde fiir Seniorinnen und Senioren auf dem
~Festival des Sports™
Das Sportangebot richtet sich an alle Seniorinnen und
Senioren, die Freude an sanfter Bewegung haben und die
ihre Gesundheit aktiv féordern méchten. In einer geselligen
Gruppe trainieren wir gezielt die Bereiche, die im Alter
besonders wichtig sind.
Kommen Sie einfach vorbei und tun Sie sich etwas Gutes.
Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Dienstag, 16. Juni 2026
Uhrzeit: 10:30 Uhr - 1 bis 2 Stunden
Ort: Lotto Hessenblihne, JohannisstraBBe 44

Treffpunkt: GroBer Parkplatz Johannisstral3e
Am Eingang zum neuen Minigolfplatz
Haltestelle: Stadion

Gebuhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbiro
Guido Kaib

= 0661 102-1972
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Tag der Senioren auf dem Platz der

Polizei GEMEINSAM SICHER IN HESSEN!

Im Alltag sicher bewegen

Die polizeiliche Sicherheitsberatung flir Senioren informiert
heute an verschiedenen Standen zu Themen wie
Einbruchschutz, Betrugspravention und sicherem Verhalten
im StraBenverkehr. Erhalten Sie wertvolle Hinweise von
Expertinnen und Experten.

Wir treffen uns vor Ort und besuchen die

Stande themenbezogen.

AnschlieBend besteht die Méglichkeit zum Austausch

im Polizeibistro im Museumshof.

Termin: Dienstag, 16. Juni 2026
Uhrzeit: 11:00 Uhr - offenes Ende
Ort: Jesuitenplatz

Treffpunkt: Eingang Torbogen Vonderau Museum
Haltestelle: Stadtschloss
Gebuhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbilro
Christiane Herchenhein
& 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

~Die Landriickenmusikanten aus Veitsteinbach" im
Weindorf

Nach einem kleinen Mittagsspaziergang durch den
Schlosspark besuchen wir das Weindorf im
Schlossinnenhof. Bei einem Frihschoppen und Musik
lassen wir den Mittag gemeinsam ausklingen.

Termin: Dienstag, 16. Juni 2026
Uhrzeit: 12:30 Uhr - offenes Ende
Ort: Weindorf im Stadtschloss

Treffpunkt: Stadtwache
Haltestelle: Stadtschloss

GeblUhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbiro
Eva Aha

= 0661 102-3234
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Gemeinsam Tanzen und Singen in der Fulda-Aue
Lassen Sie sich von einem téanzerischen Programm
begeistern und anschlieBend gemeinsam Singen und
Tanzen. GenieBen Sie eine Fahrt mit einem historischen
Hangekarussell und das kulinarische Angebot auf dem
Gelande (Selbstzahler). Nachmittags kénnen Sie Fahrrad-
Artistinnen und Artisten auf dem Hochseil bestaunen.

Termin: Dienstag, 16. Juni 2026
Uhrzeit: 12:30 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Ort: Himmelsblihne + Familienland,

St.-Laurentius-StraBe
Treffpunkt: Eingang Feuerwehrmuseum,

St.-Laurentius-StraBe 3
Haltestelle: Hainzeller StraB3e

Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenblro
Ina Malik

2 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Rock, Pop und Swing -

Konzert des Landespolizeiorchesters Hessen

Die groBe Kombo des Landespolizeiorchesters Hessen ladt
Sie zu einem stimmungsvollen Nachmittag im Polizeibistro
ein. Das Seniorenblro begleitet Sie zu dem Konzert und
konnte einige Sitzplatze im Vorfeld reservieren. Kaffee und
Kuchen gibt es an diesem Termin zu verglnstigten Preisen.
GenieBen Sie beschwingte Rhythmen und schwungvolle
Melodien in geselliger Atmosphare.

Termin: Dienstag, 16. Juni 2026
Uhrzeit: 13:45 Uhr - 16:00 Uhr
Ort: Polizeibistro, Museumshof

Treffpunkt: Eingang Alte Universitat
Haltestelle: Stadtschloss
Gebuhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Anmeldung: bis Montag, 15. Juni 2026
(Sitzpldtze begrenzt!)
Kontakt: Seniorenbliro
Christiane Herchenhein
@ 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de

10


mailto:seniorenbuero@fulda.de

Mittwoch, 17. Juni

80 Jahre Hessen mit Fulda.

Menschen, Momente und Wandel

Zum Anlass des 80-jahrigen Bestehens des Landes Hessen
wird diese besondere Fotoausstellung im Vonderau Museum
gezeigt. Begeben Sie sich auf eine visuelle Zeitreise durch
bewegende Momente aus Kultur, Politik und Geschichte, die
das Land Hessen und Fulda gepragt haben.

Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026
Uhrzeit: 10:00 Uhr - ca. 12:00 Uhr
Ort: Jesuitenplatz

Treffpunkt: Eingang Torbogen Vonderau Museum
Haltestelle: Stadtschloss
Gebihr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenbiro
Sabine Lischka
@ 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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Konzertbesuch des Egerlander Heeresmusikkorps
Kassel

Die Egerlander-Besetzung widmet sich bei seiner
Programmauswahl im Schwerpunkt besonders der
traditionellen Volksmusik, aber auch Marschmusik oder
neuere Arrangements bereichern das Repertoire. Nach
einem kleinen Spaziergang durch die Fuldaaue
besuchen wir gemeinsam das Konzert.

Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026
Uhrzeit: 10:30 Uhr - offenes Ende
Ort: Bundeswehr Festzelt,

Am Alten Schlachthof
Treffpunkt: Fuldabriicke am Biergarten Wiesenmthle

Gebuhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbulro
Guido Kaib

= 0661 102-1972
seniorenbuero@fulda.de
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~Musikverein Dipperz" im Weindorf

Nach einem kleinen Mittagsspaziergang durch den
Schlosspark besuchen wir das Weindorf im
Schlossinnenhof. Bei einem Frihschoppen und Musik
lassen wir den Mittag gemeinsam ausklingen.

Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026
Uhrzeit: 12:00 Uhr - offenes Ende
Ort: Weindorf im Stadtschloss

Treffpunkt: Stadtwache
Haltestelle: Stadtschloss

GeblUhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenburo
Eva Aha

= 0661 102-3234
seniorenbuero@fulda.de
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Alltags-Fithess-Test und Linedance aus der

Rhon in der Fulda-Aue

Das Team des Sportkreises Fulda-Hunfeld bietet fur
Menschen ab 60 Jahren einen 15min(tigen Fitness-Test
an. Mit sechs einfachen, alltagsnahen Ubungen messen
Sie Ihre personlichen Ressourcen.

AnschlieBend , ertanzen" Sie sich beim Linedance mit viel
Rhythmus Freude und gute Laune. Das Mitmachangebot
verbindet Sport, SpaB und Gemeinschaft und ist flr
Menschen jeden Alters geeignet.

Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026
Uhrzeit: 14:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
Ort: Festival des Sports, JohannisstraBe 44

Treffpunkt: Eingang Feuerwehrmuseum,
St.-Laurentius-StraBe 3
Haltestelle: Hainzeller StraBe

Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenbliro
Ina Malik

2 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de
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Torgranate FuBball-Quiz und Fahrt mit dem
Riesenrad, Festzelt Bundeswehr und Hessischer
Rundfunk

Sind Sie ein echter FuBball-Experte? Probieren Sie es aus
und nehmen Sie am Torgranate FuBball-Quiz teil!
AnschlieBend kénnen Sie Ihre Hohensicherheit testen und
mit dem Riesenrad eine Runde drehen, um den herrlichen
Blick Gber Fulda und die Umgebung zu genieBen.

Wem dann nicht schwindelig ist, geht mit zum Hessischen
Rundfunk und lasst den Nachmittag im Festzelt der
Bundeswehr ausklingen.

Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026
Uhrzeit: 15:45 Uhr - offenes Ende
Ort: Am Riesenrad, Am Rosengarten 5

Treffpunkt: Skulptur Treppendurchgang zwischen
altem Finanzamt und Landgericht
Haltestelle: Stadtschloss
Gebihr: kostenfrei, ggf. Karte Riesenrad und
Verzehr Selbstzahler
Christiane Herchenhein
@ 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Donnerstag, 18. Juni

Verantwortung iibernehmen - Resilienz starken! Wir
besuchen die BOS-Flache am Deutschen
Feuerwehrmuseum, eine Ausstellung von Behdrden und
Organisationen mit Sicherheitsaufgaben. Lernen Sie die
vielfaltigen Facetten der verschiedenen Protagonisten des
Brand- und Katastrophenschutzes kennen, sowie auch des
Zolls und Klinikums Fulda, die ebenfalls vor Ort vertreten
sind. Informieren Sie sich aus erster Hand Uber das Thema
Bevoélkerungsschutz und kommen Sie mit den Experten vor
Ort ins Gesprach. Erfahren Sie etwa, was zum Notvorrat
gehort, welche Bedeutung Warnzeichen haben und was im
Ernstfall zu tun ist.

Termin: Donnerstag, 18. Juni 2026
Uhrzeit: 10:00 Uhr - offenes Ende
Ort: Blaulichtmeile, St. Laurentius-StraBe

Treffpunkt: vor dem Eingang des Feuerwehrmuseums
Haltestelle: Hainzeller StraB3e
Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenbilro
Sabine Lischka
& 0661 102-3244
seniorenbuero@fulda.de
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~Mike Ryan: Unplugged" im Weindorf Nach einem
kleinen Morgenspaziergang durch den Schlosspark
besuchen wir das Weindorf im Schlossinnenhof. Bei
einem Frihschoppen und Musik lassen wir den
Mittag gemeinsam ausklingen.

Termin: Donnerstag, 18. Juni 2026
Uhrzeit: 10:30 Uhr - offenes Ende
Ort: Weindorf im Stadtschloss

Treffpunkt: Stadtwache
Haltestelle: Stadtschloss

GeblUhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenburo
Eva Aha

= 0661 102-3234
seniorenbuero@fulda.de
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Musikalische Entdeckungsreise und Gaukeleien in
der Fulda-Aue

AuBergewdhnliche Klanginstrumente laden zum
Ausprobieren ein: ganz intuitiv und ohne Vorkenntnisse.
In der Klang-Aue kénnen Sie Musik mit allen Sinnen
erleben. Lassen Sie sich doch mal was vorgaukeln — vom
Gaukler héchstpersonlich. Mit Jonglage und kleinen
Kunststiicken begeistert er GroB und Klein, lebendig und
voller Uberraschungen.

GenieBen Sie bei einem Rundgang das kulinarische
Angebot auf dem Gelande (Selbstzahler).

Termin: Donnerstag, 18. Juni 2026
Uhrzeit: 12:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Ort: Familienland, St.-Laurentius-StraBe

Treffpunkt: Eingang Feuerwehrmuseum,
St.-Laurentius-Straf3e 3
Haltestelle: Hainzeller Stral3e

Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenblro
Ina Malik

2 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de
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Freitag, 19. Juni

Sonderschau ,,Der Natur auf der Spur"

Informieren Sie sich bei unserem Besuch der
Sonderschau ,Der Natur auf der Spur®™ rund um Hessens
Natur. Erfahren Sie mehr Uber regionale Produkte,
traditionelle Handwerkskunst und nachhaltiges Leben
und erleben Sie Natur und Umwelt auch auf praktische
Weise an zahlreichen Mitmach-Stationen.

Termin: Freitag, 19. Juni 2026
Uhrzeit: 10:00 Uhr - offenes Ende
Ort: Hessentags-Areal ,Der Natur auf der Spur",

Am Rosengarten 27
Treffpunkt: Eingang Biergarten Wiesenmuhle/Spielplatz
Gebuhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Kontakt: Seniorenbiro

Sabine Lischka

@ 0661 102-3244

seniorenbuero@fulda.de
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Das Griine Band - ein deutsch-deutsches
Erinnerungsprojekt und Bummel liber den
Treffpunkt Hessen

Die Teilung Deutschlands ist allen noch in lebhafter
Erinnerung. Der streng bewachte Grenzstreifen ist heute
eine einzigarte Natur- und Erinnerungslandschaft. In einem
gemeinsamen Gesprach erinnern sich Zeitzeuginnen und
Zeitzeugen aus Ost und West an die ersten Initiativen, die
Skepsis, die Aufbruchstimmung und die Herausforderungen
der Anfangsjahre.

Aus einem Symbol der Trennung konnte ein verbindendes
Erinnerungsprojekt entstehen.

Im Anschluss kann ein Bummel Uber den Treffpunkt
Hessen gemacht machen werden.

Termin: Freitag, 19. Juni 2026
Uhrzeit: 11:30 Uhr - offenes Ende
Ort: Blihne Hessenforum, Rabanusstral3e 19

Treffpunkt: Beim Papiermannchen,
Rabanusstralle 14

Haltestelle: Stadtschloss

Geblhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Christiane Herchenhein
@ 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Musik, Tanz und (Luft-)Akrobatik in der Fulda-Aue
Der Hessentag tanzt: SpaB an Bewegung und Begegnung
stehen im Mittelpunkt des Fuldaer Vereins ,Musik und
Tanz". Ob Gruppen- oder Kreistanz, Line Dance oder Irish
Dance - seien Sie Teil der groBen Tanzgemeinschaft auf
dem Hessentag.

AnschlieBend prasentiert der 1. Fuldaer Judo-Club
seine Akrobatik-Sparte, sie vereint Asthetik, Kraft und
Kdrperbeherrschung. Bestaunen Sie das Akrobatik-
Repertoire auf der Blhne.

Termin: Freitag, 19. Juni 2026
Uhrzeit: 13:00 Uhr - ca. 17:00 Uhr
Ort: Lotto Hessen Buhne, JohannisstraBBe 44

Treffpunkt: Eingang Feuerwehrmuseum,
St.-Laurentius-StraBe 3
Haltestelle: Hainzeller StraBe

Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Seniorenbliro
Ina Malik

2 0661 102-1967
seniorenbuero@fulda.de
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Tastenzauber a la Akkordeon -Tastsinn mit Spaf3
und Schwungvolle Tanze - Farbenfrohe Trachten
Das Akkordeon-Orchester der Musikschule Schlitz
prasentiert mit Engagement und Leidenschaft seine
technischen Fertigkeiten und sein Ausdrucksvermaogen.
Das Repertoire ist vielseitig und beinhaltet
Westernmelodien, Pop und Schlager, Filmklassiker und
vieles mehr.

Das Akkordeon wurde in diesem Jahr zum Instrument
des Jahres gekdirt!

Der Schlitzerlander TVK bietet mit der Jugendgruppe ein
vielfaltiges Programm. Der Verein hat es sich zur
Aufgabe gemacht, das Brauchtum im Bereich Tanz und
Trachten zu bewahren.

Termin: Freitag, 19. Juni 2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr - offenes Ende
15:15 Uhr Akkordeonkonzert
16:15 Uhr Schlitzerlander
Trachten- und Volkstanzkreis
Ort: Blihne Hessenforum, RabanusstralBe 19
Treffpunkt: Beim Papiermannchen, RabanusstraBBe 14
Haltestelle: Stadtschloss
Gebuhr: kostenfrei, ggf. Verzehr Selbstzahler
Christiane Herchenhein
@ 0661 102-1974
seniorenbuero@fulda.de
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Weitere Veranstaltungsinfos

Unser Veranstaltungsprogramm erscheint halbjahrlich.

Weitere regelmaBige Veranstaltungen aus verschiedenen
Bereichen (Bewegung, Musik, Kultur, Religion u.a.)
finden Sie in unserer Broschire

~Altere Menschen - Aktivititen und Angebote™.

Unsere Broschiren sind an vielen Stellen in der Stadt
Fulda erhaltlich (z.B. im Seniorenblro, im Blrgerblro,
in den Stadtteiltreffs etc.).

Sie finden das Programm auch im Internet unter
www.fulda.de/stadt-politik/senioren.

Hier kdnnen Sie sich auch fur die Infomail des Senio-
renblros anmelden, um regelmaBig Informationen zu
Veranstaltungen zu erhalten.

Auch im Veranstaltungskalender der Stadt Fulda
unter www.fulda.de werden alle unsere Veranstaltungen
veroffentlicht.

AuBerdem werden auf dem Instagram-Kanal
stadt.fulda und auf Facebook unter stadtfulda Hinweise
zum Programm des Seniorenbtliros gepostet.

Flr Fragen stehen wir Ihnen natlrlich auch gerne per-
sonlich, telefonisch oder per Email zur Verfiigung.
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Kontaktdaten Seniorenbiiro

Eva Aha & 0661 102 3234

Christiane Herchenhein @& 0661 102 1974

Guido Kaib 2 0661 102 1972
Sabine Lischka 2 0661 102 3244
Ina Malik @ 0661 102 1967

E-Mail: seniorenbuero@fulda.de

Das Seniorenbiiro befindet sich im Gebaude
Abtstor 2, 2. Etage, Raume 2.25 und 2.26.

Impressum:

Magistrat der Stadt Fulda,

Amt fUr Jugend, Familie und Senioren, Seniorenbiro
Postfach 20 52, 36010 Fulda

Standort: Abtstor 2, 36037 Fulda
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