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Ein Tipp fiir
dich! SCth'erjge
Wearter sind in

Was heilit denn iiberhaupt FesSEEEs

,2behindert“?

Was fallt dir als Erstes ein, wenn du das Wort
,Behinderung® horst?

Vielleicht denkst du an einen Menschen

im Rollstuhl? Dieser Mensch hatte wohl

eine korperliche Beeintrachtigung, die ihn
am Gehen hindert. Eine Behinderung kann
aber viel mehr sein als nur eine korperliche
Beeintrachtigung.

.......
........

In Deutschland wird im

........................................

was man unter Menschen mit Behinderung
versteht. Vereinfacht ausgedrickt gelten
Menschen als behindert, wenn sie
Beeintrachtigungen haben, die je nach
Umfeld dazu fuhren konnen, dass sie an
der gleichberechtigten Teilhabe an der
Gesellschaft gehindert werden.

Gerne
wlrde ich hier ein Buch
kaufen. Leider werde ich durch die
Treppenstufen daran gehindert
Ich bin Pro-

“ ramrmiererin von
| GCHHANDLU] %eruf‘ und in mei-
$ Lofufiitinn ner Freizeit backe
ich gerne kompli-
Zierte Torten. Aber
als Erstes sehen
andere Menschen
bei mir nur den
Rollstuhl und was
ich nicht kann,
ndmlich laufen

unterstrichen
und werden im
Lexikon auf Sejte
23 erklart,

Gleichberechtigte Teilhabe bedeutet zum
Beispiel, dass man im Sportverein mitmachen
kann, auch wenn man gehbehindert ist. In
dem Fall gehort zum Umfeld, dass man die
Turnhalle selbstandig

erreichen kann, aber Diese

auch die Einstellung Ampel macht

der Trainer und keine Signaltdne,

Mitt ib sodass ich nicht weifs,
tturner gegenu- er wann ich die Strafde sicher
dem Menschen mit

uberqueren kann. Ich werde

Behinderung. daran gehindert, mich
selbstdndig zu
Leider fehlt es bewegen.

heutzutage haufig
noch immer am
passenden Umfeld,
damit Menschen
mit Behinderung
gleichberechtigt
und selbstbestimmt
leben kdnnen.

Das wollen wir /
verbessern und

MITEINANDER STARK SEIN!
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Seit meiner Geburt hdre ich nichts.
Da ich mich nicht selbst hdren kann, konnte ich auch nicht so

und Lippenlesen sehr gut. Da aber nicht so viele Menschen gebdrden kon-
nen, ist die Kommunikation etwas umstdndlicher oder langsa- /{/

mer. Ich schreibe dann zum Beispiel auf, was ich
mitteilen mdchte.

EINFUHRUNG

Men-

schen, die mich

(

denken, das Medikament :
Ich kann seit einem Unfall mitzunehmen @ :
meine Beine nicht mehr A :
bewegen. Mein Gehirn (LQ H
sagt zwar zu den Muskeln ~
.bewegt euch’, aber welil
Nervenstrdnge durch-
trennt wurden, kommt
diese Information nicht
bel den Beinen an :
. \NUChS Sehb . .
Klein (B?i?,b’?,g!,-grung \ |
. : n
Hmbﬁﬁ‘&?ﬁ% ung

nicht so gut kennen,
verstehen mich manchmal
schlecht, weil ich undeutlich

/\& \ spreche Ich brauche deutlich
langer als meine Mit-
@Lé\\ . schuler, um dasselbe
(4 zU lernen.
_/)>\\ ...°
Weil mein
Korper Zucker nicht

richtig verstoffwechseln kann,
muss ich mir Insulin spritzen. .
Deshalb muss ich immer daran :

Als Kind
hatte ich eine Krankheit, die
dazu gefuhrt hat, dass ich nichts mehr
sehen kann. Ich musste mich ganz schon
umstellen und habe zum Beispiel die sogenannte
Braille-Schrift gelernt, bei der ich mit den Fingern
Kleine erhdhte Punkte taste. Heutzutage hilft
die Sprachausgabe des Handys, viele Texte zu
hdren statt zu lesen. Aulderdem hilft mir
mein hierflr ausgebildeter
Blindenfihrhund Charly.

Down-Syndrom

meiner Geburt
habe ich nur einen Arm.
Andere sehen das erst auf den
zweiten Blick, welil ich eine

SOoVD

@ Ich mag es, mich alleine
zu beschaftigen. Berth-
rungen sind mir unange-
T nehm. Andere Leute glau-
ben manchmal, ich wdre
4 gefuhllos. Aber das stimmt
nicht. Ich kann Geflhle nur
nicht qut zeigen und ich
kann mich nur schwer
in andere Menschen
hineinversetzen

T—

~

Seit

meisten Menschen

haben eine grokere Kdrperldn-

ge sodass ich immer hochschauen
muss, um mit ihnen zu sprechen. Grofke
Treppen sind etwas schwieriger fur mich
und an Schrdnke, Turklinken und Schal -

ter komme ich schwer ran. Darum

ist bei mir zu Hause alles
niedriger angeordnet.

Gehbehinderung

\){\Smus

A
F
@ ehlende GliedmaBe
n
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Welche Behinderungen gibt es?
' Jetzt bist du dran!

Im Sozialgesetzbuch wird zwischen korperlichen, geistigen, seelischen und Sinnesbeeintrachtigungen -

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o

e0c00c000000000000000000000 00

unterschieden. Zu den korperlichen Beeintrachtigungen gehdren zum Beispiel Lahmungen der o . )
. . . — .. . s Lies dir die Aussagen der Personen durch und ordne ihnen die passenden
Gliedmafien, aber auch eine dauerhafte (chronische) Erkrankung wie Diabetes. Horbehinderungen . . . . L
. . N . . . T . : Behinderungen zu! Wie lautet das Losungswort, wenn du die Buchstaben in die
und Sehbehinderungen werden als Sinnesbeeintrachtigungen bezeichnet. Wenn diese nicht teilweise, : . - . o
. . . . . . . . - . : jeweiligen Kastchen eintragst?
sondern ganzlich vorliegen, spricht man von Taubheit beziehungsweise Blindheit. Auch geistige :
Beeintréchtigungen kommen in sehr unterschiedlichen Ausprégungen vor. Menschen mit geistigen '.... $ 00 e00e0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ccscoscsccscocscsccs
Behinderungen fallt oft das Lernen schwerer. Manche sprechen deshalb auch von Menschen mit el 1 2 3 4 5 6 7 8

Lernbehinderungen. Hierzu gehort zum Beispiel das Down-Syndrom. Zu den seelischen Krankheiten
gehoren zum Beispiel Depressionen.
Jetzt bist du dran!
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WISSEN

Was sind eigentlich Vorurteile?

Ein Vorurteil ist eine Meinung, die wir zum Beispiel gegenuber einem Menschen

haben, ohne diesen Menschen personlich zu kennen. Das Vorurteil bildet sich aus der
Wahrnehmung von Merkmalen (Korperform, Haarfarbe, Kleidung) und Erfahrungen, die
wir mit Menschen gemacht haben, die ahnliche Merkmale hatten. Haufig haben wir aber
noch nicht einmal selbst diese Erfahrungen gemacht, sondern ubernehmen ein Vorurteil
anderer Menschen aus Gesprdchen, Zeitschriften, Werbung oder Filmen.

Warum haben wir Vorurteile?

Wir alle haben Vorurteile und zwar sowohl positive als auch negative. Unser Gehirn muss
jede Situation daraufhin bewerten, ob sie fur uns gefahrlich ist. Das kommt noch aus der
Steinzeit, wo die Gefahr, von einem Tier angegriffen zu werden, zum Alltag gehorte. Die
Situation musste schnell eingeschatzt werden. Und das geht nur, wenn das Gehirn die
Merkmale einer Situation schnell ,in Schubladen® einsortieren kann.

POSITIVES W
VORURTEIL \~

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Du liebst es, selbst Fufball

: zu spielen und bist ein
leidenschaftlicher Fufiballfan. Ein
neuer Junge kommt in eure Klasse.
: Am ersten Tag tragt er das Trikot
deiner Lieblingsmannschaft. Er ist
dir gleich sympathisch. Selbst wenn
. er nun etwas macht, was du sonst
blod fandest, findest du es bei ihm
: nicht so schlimm.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NEGATIVES
VORURTEIL

-----------------------------------------------

Ein Mann im Rollstuhl ist

: halbseitig geldhmt und wird von
seiner Ehefrau in ein Geschaft fur
Herrenbekleidung begleitet. Die

. Verkauferin spricht sofort nur die
Ehefrau an und scheint den Mann

¢ zu ignorieren. Sie geht aufgrund :
. seines Aussehens davon aus, dass er
nicht fur sich selbst sprechen und

. entscheiden kann.

...............................................

COMIC

Wer hat denn hier Vorurteile?

SOoVD

Starr
doch da nicht so
hin! Das eine Mddchen
hat das Down—Syn— NG00
drom. &
7 A (
g .54 ’;\,
7 < -
&
|
N
—Z o3 )=
L
NS 9 \’lﬁ
(/.Cij N -
Nein, das ist
Emma, @ meiner. Danke )
hast du den Lukas.
vielleicht ver-

- \ loren?
A ,8\,@ ,

I

Du
kennst die
beiden? \Woher
denn?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009

1) Hat im Comic jemand ein Vorurteil? Wenn ja, welches?

wir nun wissen, dass unser Gehirn mit Vorurteilen arbeitet, kdnnen wir diese hinterfragen

und versuchen, andere Menschen vorurteilsfrei kennen zu lernen.

2) Woher konnten sich die Kinder kennen?

3) Hattest du schon einmal ein Vorurteil, das sich spater als falsch herausgestellt hat?

.
.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

7



8 Miteinander stark sein!

VORURTEILE

Wer hat welche Interessen?

eececccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

Ordne zu!

Longboard fahren

: Basketball

: Lesen
: Hier sind funf verschiedene :
: Personen. Was meinst du, wer hat : .
: ’ : en
: welche Interessen? : Ze|Chn . .
: : Online-Gaming
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Richtig oder falsch?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kreise die richtige Aussage ein und erhalte so das Losungswort, welches gegen
Vorurteile hilft.

e0c0cc0cc000000000000 0000

O
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Taube Menschen ﬁ»@ spuren Musik Uber Vibrationen.
X) kdnnen mit Musik nichts anfangen.

Wer gelahmt ist, Y) muss sich einfach nur mehr anstrengen und seine Muskeln trainieren!
F) kann seine Muskeln nicht bewegen, da die Verbindung zum Gehirn, das die
Bewegung steuert, irgendwo unterbrochen ist.

Ein Junge Z) darf nur kurze Haare tragen.
F) kann jede Frisur wahlen, die er mochte (kurz, lang, Glatze, ...).

Ein Madchen E) kann jede Frisur wahlen, die es mochte (kurz, lang, Glatze, ...).
F) darf nur lange Haare tragen.

Alte Menschen A) sind blod, weil sie standig alles vergessen, und mit moderner Technik
wollen sie nichts zu tun haben.
N) haben jede Menge Erfahrung und Wissen gesammelt. Vielen macht
es Freude, von jungen Menschen die Welt des Internets gezeigt zu
bekommen.

Ohne Arme und Hande L) So kann ein Mensch nie selbstandig essen, schreiben oder malen.
geboren? H) Die Fufse kdnnen einen Teil der Aufgaben der Hande ubernehmen.

Blinde Menschen S) konnen von Geburt an besser horen als Sehende.
E) konnen hdufig mehr Details horen, riechen oder tasten, weil sie diese
Sinne mehr trainieren als die meisten Sehenden.

Mutter mussen I) sich genauso wie Vater um ihre Kinder kimmern.
C) immer als erste aufstehen, um den Kindern Fruhstiick zu machen.

Vater H) spielen gerne Fufiball.
T) haben mindestens ein Kind.
Oberfigcp.
Farbe: ChE.
Sesonder heit:

’dEntifiziE,-,_,n
g Efft][grzah:fv,ss
'STINKTIg,
R

Losungswort:
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ALLTAG

Kennst du Menschen
O mit Behinderung?

In Deutschland leben laut einer Zahlung im Jahr 2019 rund 83 Millionen Menschen. Es gibt
7,9 Millionen Menschen mit Schwerbehinderung, das sind 9,5 Prozent. Also knapp jede’r
Zehnte hat eine schwere Behinderung.

Hattest du gedacht, dass dies so viele Menschen betrifft? Allerdings ist der Anteil

an Menschen mit Behinderung je nach Alter unterschiedlich. Etwas mehr als drei

Viertel (78%) der Menschen mit Behinderung sind Uber 55 Jahre alt. Das ist auch nicht
uberraschend, weil Menschen mit zunehmendem Alter haufiger krank werden und sich oft
nicht mehr so gut bewegen kdnnen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wie viele Menschen mit Schwerbehinderung leben, grob gerechnet ...
.. in einem Dorf mit 1000 Einwohnern?
... in einer kleinen Stadt mit 40000 Einwohnern?
.. in Berlin mit 3600000 Einwohnern?

... dort, wo du zu Hause bist mit der Einwohnerzahl ?
; S Wusst
ertenaU§We est du,
Sch\Nerbeh“;‘agi . severely disebled:

is
The holder of thi Kachnane

AUFLOSUNG:

000 09¢ (¢ 000% (T 00t (T
Buniapuiyag Ja1aMyds 11w U3YISUS UB 1yezuy nz uabunso

SOVD

Finde die 10 Aufkleber, die teilweise gut ]
versteckt wurden! :

11
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RECHTLICHES

Was bedeuten Teilhabe und

In Artikel 3 des Grundgesetzes steht: ,Niemand darf wegen seiner Behinderung

Inklusion?

benachteiligt werden.” Damit dies auch im Alltag von Menschen mit Behinderung

zutrifft, gibt es weitere gesetzliche Regelungen im Sozialgesetzbuch. Dort wird genau

beschrieben, was alles zu tun ist und welche Hilfen Menschen mit Behinderung zustehen,

damit sie ihr Leben selbstbestimmt fuhren kdnnen. Inklusion bedeutet, dass jede’r ein
wichtiges Mitglied innerhalb der Gesellschaft ist und daher die dafir notwendige Hilfe

erhalt. Such doch mal!

In diesem Suchsel haben sich 10 Begriffe
versteckt, die die Teilhabe flir Menschen mit
Behinderung vereinfachen. Finde die Worter
waagerecht, senkrecht oder diagonal!

ASSISTENZHUND
SIGNALTONE
PROTHESE

LERNFORDERUNG
TREPPENLIFT

N

\
FIR|U[H[F|O|R|D|E|[R|[U[N]|G]|O]|C
R|A|M|P|E|A|O|H|P|A|]I|N|D|G|L
O[E|S|I[N[F|JLJUIN[K|JA|N|K[M]E
LIH|{D|D|J|F[A|[M|M[I]|JU|S|E|B|R
LIOIM[O|K]|I]Z|C|V[H|[O|[I]|K]|P]|N
A[R|L|H|[L|P[H|R|Z|[NJU|G|F|R|F
T|G|[O|I|L|M|E[N|D|L|J|N[A]O]|O
O[E|U|B|[U|N[E|[V|U[A|IN[A|W|T|R
R{R|V|R[W|T|[Y|T|O|L|O|L|E|H|D
L{AJL|P[S|U[I|L|S|J|M|T|H|E|E
C|T|EfI|V|G|Z|F|L|C|P|[O|L[S]|R
LIM|{S|H[K|O[H|[N|N[R|H|NJU|E|U
PISIMIE|T|S|I|LIH|IR[BIE[G|I|N
A[T|R|IE|P]P]JEIN|JL|I|[F|IT[R[K|G
BIR|A|I'|L|L|E|S|C(H[R|[I|F|T]|E

SOoVD

VORBILD

Kennst du den Inklusionslauf
in Berlin?

Der Sozialverband Deutschland veranstaltet seit 2014 den sogenannten Inklusionslauf
auf dem Tempelhofer Feld in Berlin. Jede Person, die sich gerne bewegt, ist eingeladen,
mitzumachen. Menschen mit und ohne Behinderung, egal welchen Alters, laufen, gehen,
skaten oder fahren gemeinsam. Es gibt sechs verschiedene Wettbewerbe, zu denen sich
insgesamt hochstens 1000 Menschen anmelden kdnnen:

¢ 300-Meter-Bambini-Lauf fiir die Kleinsten
« Staffellauf 4 mal 400 Meter
o 1-km-Lauf

o 2V5-km-Lauf

e 5-km-Lauf

¢ 10-km-Lauf

Bei dieser Veranstaltung wird
besonders darauf geachtet, dass
die Informationen und der Zugang
barrierefrei sind. Es gibt besondere
Erlauterungen fur Blinde,
Gebardensprachdolmetscher*innen
flr Gehorlose und vor Ort viele
Helfer*innen, die sich um alle

kimmern, die Hilfe bendtigen.
- das Tempelhofe

rFeld d i
emaligen Flugp, e pereich des

afens ,Berlin Tempelhof“ ist?

W= P = =

Vol

5 km

13
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PRAXISCHECK

Wie sieht Inklusion im Alltag aus?

Der Sozialverband Deutschland hat seine Mitglieder gefragt, wie deren Alltag mit
Behinderung aussieht. Hier werden beispielhaft zwei Antworten vorgestellt, bei denen
man leider erkennt, dass der Alltag noch immer mit vielen Hindernissen bestuckt ist.

.................

tenzhund hilft mir, diese fruhzeitig zu
erkennen Deshalb ist er immer bei mir. Er
darfals Assistenzhund in alle Bereiche, in denen
sonst Hunde nicht erlaubt sind, zum Beispiel in
ein Lebensmittelgeschdft. Leider wissen dies )\
viele Menschen nicht und verweigern mir
den Zutritt mit meinerm Hund. Wir
werden ausgegrenzt.

habe hauflg Krampf- >
anfille (EPILEPSIE). Mein Assis-

Alltags-Check!

Kopfsteinpflaster wurden
in frheren Zeiten als Stra-
Renbelag verwendet. \Weil
es schon aussieht, werden
aber sogar modetne \Wege

wieder in Kopfsteinpflas-
fer umgebaut. Dann kann

ich diese WWege aber nicht
mehr nutzen. Es ist viel
zu schwierig, den Rollator
dartber zu schieben.

Teste anhand der Checkliste, auf welche
Hindernisse du in deinem Alltag stofRen
wiurdest, wenn du eine bestimmte
Beeintrdachtigung hattest. Beispiele flr
Beeintrachtigungen findest du auf den
Seiten 3-4. Geh dein Umfeld und deinen
Tagesablauf anhand der Fragen 1-6 durch.
Wenn du auf ein Hindernis stofdt, schreibe
auf, wie man es beseitigen konnte!

An welche Beeintrachtigung denkst du?

SOoVD

- Frage 1: Hattest du mit deiner gewahlten Beeintridchtigung Probleme, in deine Wohnung zu kommen?

Wenn ja, was kdnnte man besser machen?

Frage 2: Ware es schwierig fiir dich, dich selbstidndig im Badezimmer zurechtzumachen?

Wenn ja, was konnte man besser machen?

Frage 3: Gabe es fiir dich Probleme, dir dein Friihstiick selbst zuzubereiten?

Wenn ja, was kdnnte man besser machen?

Frage 4: Gabe es auf deinem Schulweg Schwierigkeiten mit deiner gewahlten Beeintrachtigung?

Wenn ja, was kdnnte man besser machen?

Frage 5: Denk mal an deine Schule, den Klassenraum, den Unterricht und die
Nachmittagsbetreuung: Wiirdest du hier auf Hindernisse stof3en?

Wenn ja, was konnte man besser machen?

Frage 6: Was machst du in deiner Freizeit? Treibst du Sport, bist du Mitglied in einem Verein,
spielst du ein Instrument? Siehst du hier mit der gewahlten Beeintrachtigung Barrieren fiir dich?

Wenn ja, was konnte man besser machen?
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COMIC

Wer ist der Neue?

Er hat
schon wieder
getroffen..

wir gehen lieber zum
Skatepark, statt hier stan-
dig zu verlieren!

SuraR Soleer
U 5:1 gﬁé

Flip-100 hat gewonnen!

.. und wir haben
schon wieder
gegen Flip—100

verloren!

ist das denn?
Kennt ihr den?

Der ist neu, geht in meine

Parallelklasse. Wundert
mich, dass er hier ist.
Der ist Autist und redet
nicht gern mit anderen.

SOVD 17

Ist
nicht waht,
DER soll Flip_100

spreche ihn
Jetzt mal anl

\

Flip_1007

Wir haben vor einer
Stunde gegen dich ver-
loren! Du spielst echt
spitzel Hast du noch mehr
Tricks drauf?

Alles Klar, Kumpel, du
magst wohl keine Umatr-
mung. Aber wir kdnnen
uns ja ofter mal hier
treffen oder online spielen.
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BERUHMT

Kennst du die schon?

Manche Personen tun Dinge, die viele andere Menschen begeistern und werden dadurch
berlihmt. Das trifft naturlich ebenfalls auf Menschen mit Behinderung zu. Hier stellen
wir zwei bereits verstorbene berihmte Personlichkeiten vor, die unabhangig von ihrer
jeweiligen Einschrankung Erstaunliches vollbracht haben.

FRIDA KAHLO (GEBOREN 1907, GESTORBEN 1954),
MEXIKANISCHE MALERIN

Frida Kahlo wurde vor mehr als 100 Jahren geboren. Sie erkrankte

mit sechs Jahren an der sogenannten Kinderlahmung, gegen die es
damals noch keinen Impfstoff gab. Mit 18 Jahren wurde sie bei einem
schweren Busunfall so stark verletzt, dass sie sehr lange Zeit im

Bett liegen musste. Wahrend dieser Zeit fing sie an zu malen, und
zwar hauptsachlich Selbstportraits. Fir lhre Gemalde werden auch
Jahrzehnte nach ihrem Tod mehrere Millionen Euro gezahlt und sie gilt
als eine der bekanntesten Kunstler*innen Lateinamerikas. lhr Leben
wird in dem Film ,Frida“ eindriicklich gezeigt.

STEPHEN HAWKING (GEBOREN 1942, GESTORBEN 2018),

BRITISCHER WISSENSCHAFTLER

Einer der bekanntesten Physiker der letzten Jahrzehnte ist wohl
Stephen Hawking. Er war ein herausragender Wissenschaftler, der
unter anderem zu Schwarzen Lochern forschte. Im Alter von 21
Jahren wurde bei ihm eine schwere Krankheit festgestellt, die sein
Nervensystem angriff. Im Laufe seines Lebens konnte er sich immer
weniger bewegen und sprechen. Er war auf einen Rollstuhl und
einen Sprachcomputer angewiesen. Trotz dieser Schwierigkeiten
konnte Hawking vielen Menschen komplizierte Zusammenhange
verstandlich erklaren, haufig auch im Fernsehen. Sein Leben wurde
in ,Die Entdeckung der Unendlichkeit® verfilmt.

SOoVD

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lust auf Internetrecherche?

Im Verlauf der letzten Jahrzehnte hat sich einiges geandert, sodass Menschen mit
Behinderung ihre Talente, Leidenschaften und Fahigkeiten besser verwirklichen
konnen. Dartber hinaus ist es heutzutage durch die Moglichkeiten des Internets
und der verschiedenen Social-Media-Plattformen einfacher, Informationen zu
teilen.

Das kannst du fur dich nutzen und selbst auf die Suche nach besonderen
Personlichkeiten gehen.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kennst du Personen, die mit Rollstuhl in Skateparks unglaubliche Stunts machen?
Such mal nach ,,Rollstuhl skaten” und du wirst erstaunt sein, welche Videos du findest.

Kannst du dir vorstellen, als tauber Mensch eine Weltreise zu
unternehmen? Es gibt eine Frau, die genau das gemacht und sich dabei
gefilmt hat. Schau es dir doch mal an.

Im Rollstuhl sitzend tauchen? Genau das war der Wunsch einer Frau mit
Behinderung, die alles daflir getan hat, dass er Wirklichkeit wurde.

Kennst du Politiker*innen, die eine Behinderung haben? Da gibt
es sogar einige, in Deutschland, aber auch in anderen Landern.

Auch Schauspieler*innen mit Behinderungen kommen in
Filmen immer haufiger vor. Fallt dir eine’r ein?

Kennst du Musik von beriihmten Sanger*innen, die eine Behinderung haben?
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20 Miteinander stark sein!

ZUKUNFT

Was konnen wir besser machen?

Der Sozialverband Deutschland hat viele Ideen, wie die Teilhabe von Menschen mit
Behinderung in Deutschland weiter verbessert werden kann und daher folgende
Forderungen an die Politiker*innen:

Berufliche Teilhabe
verbessern|

Barrierefreiheit fiir alle Behinderungsformen verwirklichen!

Barrierefreiheit soll Uberall gesetzlich verpflichtend sein, zum Beispiel auch in Arztpraxen,
Kinos oder Geschaften. Bisher betrifft dies nur 6ffentliche Einrichtungen. Da so etwas
immer Geld kostet, soll es finanzielle Unterstitzung vom Staat geben. Auf3erdem sollen
Menschen mit Behinderung an den Planungen beteiligt werden, um besser klar machen zu
kdnnen, was wirklich gebraucht wird.

Inklusive Bildung fiir Kinder mit Behinderungen voranbringen!

Regelschulen sollen die Pflicht haben, Kinder mit Behinderung zu unterrichten. Die hierfur
benotigte Ausstattung der Schulen muss ebenso gewabhrleistet werden wie die erhohte
Anzahl hierfur ausgebildeter Lehrkrafte.

Berufliche Teilhabe verbessern!

Fir Menschen mit Behinderung ist es noch immer schwieriger, einen Arbeitsplatz zu
finden. Arbeitgeber missen verpflichtet werden, auch Menschen mit Behinderungen
einzustellen. Dafir sollen sie aber auch unterstitzt werden.

SOoVD

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kreise im Bild folgende acht Dinge ein, die fir ein inklusiv geplantes Schulfest
wichtig sein kdonnen:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

» Barrierefreie Zugange fur Menschen mit Gehbehinderungen!

e Beschriftungen in Blindenschrift!

* Im Voraus informieren, dass bei Bedarf Begleitpersonen helfen!
» Helfer*innen unterstutzen, wo immer es notig ist!

e Gut sichtbare Helfer*innen!

... * Ruhezonen fur alle, denen der Trubel zu viel wird!

» Einfache Orientierung ermoglichen!

¢ Jede®r soll sich willkommen fuhlen!
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22 Miteinander stark sein!

KREUZWORTRATSEL

Was weillt du nun iiber Menschen
mit Behinderung?

2 Alle

- Antworten flUr
O S das Kreuzwortrdtsel
Z findest du in dieser

Broschire

N

=
-

QG

'S

1 Wie wird ein Rollstuhl gerne abgekiirzt genannt?

2 In welchem Gesetz geht es speziell um Regelungen fur Menschen mit Behinderungen?
3 Wie nennt man etwas, das ein fehlendes Korperteil ersetzt?

4 Welche Krankheit verursacht Krampfanfalle?

5 Der Name der berihmtesten mexikanischen Malerin lautet Frida ...

6 Was ist das Gegenteil von Ausgrenzung?

7  Es gibt negative Vorurteile, aber auch ... Vorurteile.

8 In welcher Stadt findet der Inklusionslauf des Sozialverbands Deutschland statt?

9  Wie heif3t der beriihmte Physiker Hawking mit Vornamen?

@ @ @ a.-

FREMDWORTER

Kleines Lexikon

AUTISMUS

Unter Autismus versteht man eine Storung im Bereich
des sozialen Miteinanders. Menschen mit Autismus
fallt es manchmal schwerer, sich in andere Menschen
hineinzuversetzen oder Geflihle zu erkennen. Andere
sprechen nicht so viel.

BRAILLE-SCHRIFT

So wird die Schrift nach ihrem Erfinder Louis Braille
genannt, die blinde Menschen mit den Fingern ertasten
konnen. Die Buchstaben bestehen aus punktférmigen
Erh6hungen und Vertiefungen.

CHRONISCHE KRANKHEIT

Wenn eine Krankheit dauerhaft anhalt und kaum geheilt
werden kann, dann nennt man sie ,,chronisch” (vom
altgriechischen Wort Chrénos fiir Zeit).

DEPRESSION

Die Depression ist eine schwere seelische Erkrankung,
bei der die betroffenen Menschen uber lange Zeit
duBerst antriebslos und niedergeschlagen sind. Eine
Depression verschwindet nicht von allein, im Gegensatz
zu ublichen Stimmungsschwankungen.

DISKRIMINIERUNG

Wenn Menschen diskriminiert werden, dann werden sie
aufgrund von negativen Vorurteilen benachteiligt oder
herabgesetzt.

DOLMETSCHER*IN

Ein"e Dolmetscher*in ibersetzt das gesprochene Wort
von einer in eine andere Sprache. Das kann zum Beispiel
vom Englischen ins Deutsche sein. Es gibt aber auch
Gebardensprachdolmetscher*innen, die das gesprochene
Wort in Gebardensprache und umgekehrt wiedergeben.

DOWN-SYNDROM

Das Down-Syndrom, auch Trisomie 21 genannt, ist keine
Krankheit, sondern eine Besonderheit in den Genen. Sie
wirkt sich auf die geistige und korperliche Entwicklung
des Menschen aus.
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EPILEPSIE .
Epilepsie ist eine Krankheit, bei der die

Patienten sehr starke Krampfanfalle
bekommen.

FROUHFORDERUNG

Frihforderung bedeutet, dass mit kleinen
Kindern Sachen geubt werden, die ihnen
besonders schwerfallen. @
GEBARDENSPRACHE
Gebardensprache ist eine Kommunikation

mittels Armen, Handen und Gesicht, die
von und mit Gehorlosen angewendet wird.

KLEINWUCHS K
Erwachsene Personen werden als
kleinwichsig bezeichnet, wenn ihre
KorpergroRRe kleiner als 1,40 Meter ist.

PROTHESE E
Als Prothese wird ein Hilfsmittel

bezeichnet, das Gliedmafien ersetzt, zum
Beispiel einen Arm.

SOZIALGESETZBUCH

Das Sozialgesetzbuch (SGB) fasst 14
Blicher des sozialen Rechts zusammen,
welche mit romischen Zahlen nummeriert
sind. Dazu gehdren zum Beispiel alle
Regeln zur Krankenversicherung. Im
sogenannten neunten Buch (SGB IX) geht
es speziell um die Rechte von Menschen
mit Behinderung.

TREPPENLIFT ﬂ
Ein Treppenlift hilft Menschen

mit Gehbehinderung. Er besteht

aus einem Stuhl, der elektrisch

angetrieben auf Schienen fahrt, die dem
Treppenverlauf folgen.
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