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Der Gesundheitstag wurde 
in Kooperation mit der Bar-
mer Ersatzkasse durchge-
führt, die mehrere Work-
shops für die Auszubilden-
den veranstaltete. Als erstes 
stand beispielsweise ein 
Kletterworkshop auf dem 
Programm. Klettern ist ideal, 
um neue Möglichkeiten der 
Bewegung zu entdecken. Zu-
dem fördert es die Körper-
wahrnehmung und verbes-
sert die motorischen Grund-
eigenschaften wie Kraft, Mo-
bilität, Ausdauer und Koor-
dination. Gleichzeitig wur-
de der Teamzusammenhalt 
gestärkt, da die Azubis für ih-
re gegenseitige Sicherung 
verantwortlich waren. 

Im Anschluss folgte ein 
weiterer Workshop zum 
Thema „Moving“. Hierbei 
lernten die Auszubildenden 
der Stadt Fulda alltagstaugli-
che Dehn- und Kraftübun-
gen kennen, um insbeson-
dere Rücken- und Nacken-
schmerzen vorzubeugen 
und auf eine gesunde Kör-
perhaltung hinzuarbeiten. 
Ebenfalls gab es Tipps zu Ko-

ordinationsübungen, die ei-
nige Azubis durchaus an ihre 
Grenzen brachten und für 
eine unterhaltsame Stim-
mung beim Workshop sorg-
ten. Am Ende des Tages wur-
de noch ein Vital-Check 
durchgeführt – unter ande-
rem inklusive einer Lungen-
funktionsmessung, die ei-
nen präzisen Rückschluss 
auf den Zustand der Atem-
wege gibt, was insbesondere 
nach einer Corona-Infekti-
on interessant ist. Zudem 
wurden anhand eines Puls-
oxymeters der Sauerstoffge-
halt im Blut und der Puls ge-

messen. Zuletzt erfolgte 
noch eine Körperfettmes-
sung, die Aufschluss über 
den Anteil des angelagerten 
Fettes im Verhältnis zur Ge-
samtmasse des Körpers gibt. 
Zum Abschluss stand noch 
ein weiterer Koordinations-
test an, bei dem die fünf Bes-
ten etwas gewinnen konn-
ten. Im Anschluss erhielt je-
der Auszubildende eine per-
sönliche Auswertung seiner 
gemessenen Werte von der 
Barmer.    

Ein weiterer Workshop 
steht noch aus, doch schon 
jetzt lautet das Fazit der städ-
tischen Azubis: „Insgesamt 
war die Aktion sehr gelun-
gen: Spaßige und abwechs-
lungsreiche Übungen we-
cken das Interesse für Ge-
sundheit und Sport – und 
können tatsächlich zu ei-
nem gesünderen Lebensstil 
motivieren!“  

Beim Kletter-Workshop übten die Auszubildenden Körperwahrneh-
mung, Kraft, Ausdauer, Koordination und stärkten gleichzeitig ihren 
Teamzusammenhalt.  Foto: Stadt Fulda

FULDA (pk/jo). Fit für den Be-
ruf werden und bleiben – 
das ist Ziel, für das die Aus-
zubildenden der Stadt Fulda 
am „Azubi Health Day“ sensi-
bilisiert wurden. Der Ge-
sundheitstag verfolgte das 
Ziel, Gesundheit und Sport 
für junge Menschen attrak-
tiv zu machen. Denn beson-
ders bei Auszubildenden ist 
es wichtig, Anreize für eine 
sportlich aktive und gesun-
de Lebensweise zu setzen, 
da viele durch den Wechsel 
von der Schule in das Berufs-
leben mit dem bislang prak-
tizierten Sport aufhören. 

Workshops und viele Inspirationen zum Azubi Health Day der Stadt Fulda

Anreize für gesunde Lebensweise

Vital-Check  
mit interessanten 

Ergebnissen

FULDA (jo). Das Amt für Ju-
gend, Familie und Senioren 
führt am Donnerstag, 16. Fe-
bruar, eine interne Fortbil-
dung durch. Das Amt ist da-
her an diesem Tag komplett 
für den Publikumsverkehr 
geschlossen.

Amt hat zu

FULDA (jo). Die Mitglieder-
versammlung des Fuldaer 
Geschichtsvereins (FGV) 
findet am Donnerstag, 23. 
Februar 2023, um 18 Uhr, im 
Forum Kanzlerpalais, Un-
term Heilig Kreuz 1, statt. 
Auf der Tagesordnung ste-
hen diese Punkte: Begrü-
ßung, Totenehrung, Ge-
schäftsbericht, Kassenbe-
richt 2021/2022, Entlastung 
des Vorstandes, Vorstellung 
des Vortrags- und Exkursi-
onsprogramms 2023/2024 
sowie „Verschiedenes“. Im 
Anschluss (um 19 Uhr) refe-
rieren Anja Listmann und 
Milena Wingenfeld unter 
dem Titel „Auf den Spuren 
jüdischen Lebens in Fulda“ 
über archäologische und 
historische Erkenntnisse zur 
Synagoge und zur Mikwe.

FGV lädt zur 
Versammlung

FULDA (jo). Speziell für älte-
re Bewohnerinnen und Be-
wohner der Stadt Fulda wer-
den am Dienstag, 14. Febru-
ar, und Mittwoch, 15. Febru-
ar, um 14 Uhr Führungen 
durch das Vonderau-Mu-
seum angeboten. Karten (3 
Euro) gibt es online, bei der 
Fuldaer Zeitung und in der 
Tourist-Information. 

Führungen  
für Senioren

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

FULDA (jo). Vor dem Hinter-
grund der Landesgarten-
schau 2023 in Fulda startet 
die Kinder-Akademie Fulda 
in Kooperation mit dem 
Umweltzentrum Fulda ein 
ganz besonderes Projekt: 
„Gartenzwerge“ heißt es 
und wendet sich an Kinder 
im Alter von 5 bis 8 Jahren.  
Gärten sind ideale Lernorte 
für Kinder, um unsere Welt 
mit allen Sinnen zu erfahren 
und Zusammenhänge zu 
verstehen. 
Durch die Ko-
operation 
von Kinder-
Akademie 
und Umwelt-
zentrum 
wird ein be-
sonderes 
Angebot er-
möglicht, 
das sowohl 
sinnreiche 
Erfahrungen als auch theo-
retische Grundkenntnisse 
vermittelt, die altersgerecht 
und spannend aufgearbeitet 
sind. Das Projekt findet an 
18 Terminen statt, jeweils 
donnerstags von 16 bis 17.30 
Uhr, los geht es am 27. April. 
An Feiertagen und in den 
Sommerferien finden die 
Kurse nicht statt. Die Lei-
tung haben Ulrike Siuda und 
Tanja May, die Kursgebühr 
beträgt 165 Euro inkl. Mate-
rial (Werkzeuge werden ge-
stellt).  Online-Anmeldung 
unter www.kaf.de/pro-
duct/gartenzwerge-2023. 
Infos unter (0661) 90 273 -0 . 

Projekt  
„Gartenzwerge“ 
für Kinder   

Öffentliche Zustellung

durch Bekanntmachung einer Benachrichtigung an  
Volodymyr Prianykov

Gemäß § 1 Abs. 1 des Hessischen Verwaltungszustellungs- 
gesetzes (HessVwZG) vom 13.12.2012 (GVBl. I, S. 622) in Verbindung 

mit § 10 Abs. 2 des Verwaltungszustellungsgesetzes (VwZG)  
vom 12.08.2005 (BGBl. I, S. 2354) 

wird hiermit bekannt gegeben, dass das Dokument 

der Behörde:

Magistrat der Stadt Fulda, Amt für Jugend, Familie und Senioren, 
Unterhaltsvorschussstelle

Datum und Aktenzeichen des zuzustellenden Dokuments:

51/04 UVK 005-04362 vom 26.01.2023

Name und letzte bekannte Anschrift des Zustellungsadressaten:

Herr
Volodymyr Prianykov

öffentlich zugestellt wird.

Da sich der oben genannte Zustellungsadressat unbekannten Ortes 
aufhält und die Ermittlungen über den aktuellen Aufenthaltsort er-
gebnislos verliefen, muss die Zustellung öffentlich erfolgen. 

Das Dokument kann vom Betroffenen oder seinem Bevollmächtigten 
(unter Vorlage einer schriftlichen Vollmacht) montags bis donnerstags 
von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr, und 
freitags von 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr am 

Bonifatiusplatz 1+3
Zimmer: 234, Gebäude: Palais Buttlar

abgeholt oder eingesehen werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass diese öffentliche Zustellung Fristen 
in Gang setzten kann, nach deren Ablauf Rechtsverluste drohen oder 
durch Fristversäumnisse Rechtsnachteile zu befürchten sind.

Das Dokument gilt als zugestellt, wenn seit dem Tag der Bekannt-
machung dieser Benachrichtigung zwei Wochen vergangen sind.

Fulda, den 26.01.2023 Im Auftrag
 gez. Höhl

Öffentliche Zustellung

durch Bekanntmachung einer Benachrichtigung an  
Oleksandr Vasilyovich Dmytrenko

Gemäß § 1 Abs. 1 des Hessischen Verwaltungszustellungs- 
gesetzes (HessVwZG) vom 13.12.2012 (GVBl. I, S. 622) in Verbindung 

mit § 10 Abs. 2 des Verwaltungszustellungsgesetzes (VwZG)  
vom 12.08.2005 (BGBl. I, S. 2354) 

wird hiermit bekannt gegeben, dass die Dokumente

der Behörde:

Magistrat der Stadt Fulda, Amt für Jugend, Familie und Senioren, 
Unterhaltsvorschussstelle 

Datum und Aktenzeichen der zuzustellenden Dokumente: 

51/04 UVK 006-04294 vom 24.10.2022
51/04 UVK 006-04296 vom 24.10.2022

Name und letzte bekannte Anschrift des Zustellungsadressaten:

Oleksandr Vasilyovich Dmytrenko
Internazionalistiv 55/b 114
UKRAINE

öffentlich zugestellt wird.

Da sich der oben genannte Zustellungsadressat im Kriegsgebiet auf-
hält und die Zustellung nicht gewährleistet ist, muss die Zustellung 
öffentlich erfolgen.

Das Dokument kann vom Betroffenen oder seinem Bevollmächtigten 
(unter Vorlage einer schriftlichen Vollmacht) montags bis freitags von 
8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Bonifatiusplatz 1+3
Zimmer: 236, Gebäude: Palais Buttlar 

abgeholt oder eingesehen werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass diese öffentliche Zustellung Fristen 
in Gang setzten kann, nach deren Ablauf Rechtsverluste drohen oder 
durch Fristversäumnisse Rechtsnachteile zu befürchten sind.

Das Dokument gilt als zugestellt, wenn seit dem Tag der Bekannt-
machung dieser Benachrichtigung zwei Wochen vergangen sind.

Fulda, den 03.02.2023 Im Auftrag
 gez. Schuhmann

Ortsbeiratssitzung

Mittwoch, 08.02.2023, 19:30 Uhr, Bürgerhaus Lüdermünd, Sitzung 
des Ortsbeirates Lüdermünd

Tagesordnung

1. Bericht des Ortsvorstehers und Genehmigung des Protokolls
2. Verwendung der Kulturmittel 2023
3. Parksituation bei Veranstaltungen in der Ortslage
4. Anträge/Verschiedenes

 Thomas Schmitt, 
 Ortsvorsteher

Hinweis auf offenes Verfahren gemäß VOB/A § 3 EU

Der Magistrat der Stadt Fulda, Vergabestelle, Palais Altenstein, Zimmer B 
211, Schlossstraße 4 – 6, 36037 Fulda, Telefon (0661) 102-1115, schreibt 
für die Gesamtsanierung der Bonifatiusschule Fensterbauarbeiten aus. 
Der vollständige Text wird in der HAD mit der Referenznummer 16/19175 
veröffentlicht. Die zugehörigen Vergabeunterlagen können dort kosten-
frei heruntergeladen werden.

Hinweis auf offenes Verfahren gemäß VOB/A § 3 EU

Der Magistrat der Stadt Fulda, Vergabestelle, Palais Altenstein, Zimmer B 
211, Schlossstraße 4 – 6, 36037 Fulda, Telefon (0661) 102-1115, schreibt 
für die Gesamtsanierung der Bonifatiusschule Trockenbauarbeiten aus. 
Der vollständige Text wird in der HAD mit der Referenznummer 16/19191 
veröffentlicht. Die zugehörigen Vergabeunterlagen können dort kosten-
frei heruntergeladen werden.

Hinweis auf offenes Verfahren gemäß VOB/A § 3 EU

Der Magistrat der Stadt Fulda, Vergabestelle, Palais Altenstein, Zimmer B 
211, Schlossstraße 4 – 6, 36037 Fulda, Telefon (0661) 102-1115, schreibt 
für die Gesamtsanierung der Bonifatiusschule Außenputzarbeiten aus. 
Der vollständige Text wird in der HAD mit der Referenznummer 16/19207 
veröffentlicht. Die zugehörigen Vergabeunterlagen können dort kosten-
frei heruntergeladen werden.

Hinweis auf offenes Verfahren gemäß VOB/A § 3 EU

Der Magistrat der Stadt Fulda, Vergabestelle, Palais Altenstein, Zimmer B 
211, Schlossstraße 4 – 6, 36037 Fulda, Telefon (0661) 102-1115, schreibt 
für die Gesamtsanierung der Bonifatiusschule Innenputz- und Maler-
arbeiten aus. Der vollständige Text wird in der HAD mit der Referenz-
nummer 16/19215 veröffentlicht. Die zugehörigen Vergabeunterlagen 
können dort kostenfrei heruntergeladen werden.


